Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Indomet-Dotopharma Gel
10 mg/g

Indometacin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker.

- Dieses Arzneimittel wurde Thnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte
weiter. Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden
haben wie Sie.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siche
Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Indomet-Dotopharma Gel und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Indomet-Dotopharma Gel beachten?
Wie ist Indomet-Dotopharma Gel anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Indomet-Dotopharma Gel aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Indomet-Dotopharma Gel und wofiir wird es angewendet?

Was ist Indomet-Dotopharma Gel?
Indomet-Dotopharma Gel ist ein schmerzlinderndes und entziindungshemmendes Arzneimittel.

Wofiir wird Indomet-Dotopharma Gel angewendet?

Indomet-Dotopharma Gel wird angewendet bei:

- degenerativen Gelenkerkrankungen (ausgenommen degenerative Erkrankungen des Hiiftgelenks
sowie der kleinen Wirbelgelenke);

- Entziindungen der Sehnen, Sehnenscheiden sowie der umgebenden Gewebe;

- schmerzhafter Schulterversteifung;

- Schwellung und Schmerzen nach Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Indomet-Dotopharma Gel beachten?

Indomet-Dotopharma Gel darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie allergisch gegen Indometacin, andere Rheumamittel wie Acetylsalicylsdure oder einen
der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind;

- auf Hautwunden und offenen Verletzungen.

Augen und Schleimhéute sollten nicht mit dem Gel in Beriithrung gebracht werden.

Warnhinweise und Vorsichtsmainahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Indomet-Dotopharma Gel anwenden.



Indomet-Dotopharma Gel darf nur auf intakte Hautfldchen, nicht auf Hautwunden bzw. offene
Verletzungen aufgetragen werden. Augen und Schleimhéute sollten nicht mit dem Préparat in
Beriihrung kommen.

Anwendung von Indomet-Dotopharma Gel zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Bei bestimmungsgemifBer Anwendung von Indomet-Dotopharma Gel sind bisher keine
Wechselwirkungen bekannt geworden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Eine Anwendung wihrend Schwangerschaft und Stillzeit sollte nicht erfolgen.

Indomet-Dotopharma Gel enthilt Fichtennadelol
Dieses Arzneimittel enthilt einen Duftstoff mit D-Limonen, Geraniol und Linalool. D-Limonen,
Geraniol und Linalool kdnnen allergische Reaktionen hervorrufen.

3. Wie ist Indomet-Dotopharma Gel anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit Ihrem Arzt oder Apotheker an.
Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt
Das Gel wird mehrmals téglich (gewo6hnlich 2- bis 4-mal taglich) auf die betroffenen Korperpartien
aufgetragen und eingerieben.

Dauer der Anwendung
Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der behandelnde Arzt. Sie richtet sich nach Art, Schwere
und Verlauf der Erkrankung.

Art der Anwendung
Das Gel wird diinn auf die Haut iiber den betroffenen Korperpartien aufgetragen und eingerieben.

Nicht auf Hautwunden und offene Verletzungen auftragen. Augen und Schleimhéute sollten nicht mit
dem Gel in Beriihrung gebracht werden. Nach bestimmungsgemifiem Gebrauch ist auf
Héndereinigung zu achten.

Die Anwendung eines luftdichten Verbandes (Okklusivverband) wird nicht empfohlen.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Indomet-Dotopharma Gel angewendet haben, als Sie sollten
Sollten Sie iibermdfig viel Indomet-Dotopharma Gel aufgetragen haben, sollte das Gel wieder entfernt
und die Haut mit Wasser abgewaschen werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Nebenwirkungen



Sehr selten (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen):

Sehr selten treten Ortlich begrenzte (lokale) Trockenheit oder Brennen der Haut, Wéarmegefiihl,
Juckreiz, Hautrotung oder Ekzem auf. Indomet-Dotopharma Gel sollte dann abgesetzt werden.
Sehr selten wurde auch eine Verschlimmerung einer vorbestehenden Schuppenflechte (Psoriasis)
beobachtet.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Indomet-Dotopharma Gel aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel flir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Tube und dem Umkarton nach ,,Verwendbar bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Nicht iiber 25 °C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Indomet-Dotopharma Gel enthilt

- Der Wirkstoff ist Indometacin. 1 g Gel enthélt 10 mg Indometacin.

- Die sonstigen Bestandteile sind: 2-Propanol (Ph.Eur.), Diisopropyladipat, Carbomer 980,
Trometamol, Fichtennadeldl, Gereinigtes Wasser.

Wie Indomet-Dotopharma Gel aussieht und Inhalt der Packung
Indomet-Dotopharma Gel ist in Packungen mit 50 g und 100 g Gel erhéltlich.
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