Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Citalopram - 1 A Pharma® 20 mg Filmtabletten
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Was sollten Sie vor der Einnahme
von Citalopram - 1 A Pharma
beachten?
Citalopram - 1 A Pharma dart nicht eingenommen
+"wwann Sie allergisch gagen Citalopram oder ainen der in
Apschnit  genaien sonstgen Bestandiel ceses Aol
mittels
wern e gichzeti Monoaminaxidase-MAO-Hemmer in-
hmen
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anwenden, die die Blutgerinnung beeinflussen oder die
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Von Glaukom.

1 APharma
SNRI) knnen Symptome einer sexuellen Funktionsstorung

‘Sie mit dem nichi-selektiven MAO-Hemmer Linezolid

(ein Antibitikum) behandeft werden, es sei denn, es lisgen

Méglichkeiten fur sine !'wmascmqe Uberwachung und zur
Controlle des Blutdrucks

o irversinl MAO-Horer Selgiin(zur Behandlung do

Einnahme von Citalopram - 1 A Pharma zusammen
it anderen Arzne

Cialopram - 1 A Pharma darfnicht eingenommen werden,

n Dosen v bis 21 10 mg Seleiin pro Tag angawendet

-1 APhama zu-

lussen konnen, z. B. Antiamhythinika der Kiasse 1A und Il Ar-
tipsychotika 2. B. Phenothiazin-Derivate, Pimozid, Haloperidol),

sammen mit ander tizykiische Antidepressiva, bestimmte antimikrobielle Mittel
- e S mrnal der vergangenen 2 Wochen ireersie 8. Sparforacin, Moxifoacin, Eryrromycin . Peramicin.
MAO-
benen Zolt cinen ‘Mizolastin, usw),
(siehe  waiteren

iblen MAO+
~Einnanme von Citalopram - 1 A Pharma zusammen mit an-
eren Arznoimittein®)

Gitalopram - 1A Pharma kann Auswirkungen auf bestimm

- eine Behandlung mit einem MAO-Hemmer darf frihestens 1 Arzneimittel besitzen und umgekehrt. Einige dieser. Arzns\mmel
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Ihrer Depression/
Angststorung

« Arzneimite, die die Krampfschwell serken, z.B. andere Anti-
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Verstrkto Angst
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+ Acetylsalicyisaure und andere Schmerzmitte aus der Gruppe
der NSAR (nichtsteroidale Anfiphiogisti, z. B. Ibuprofen)
+ Dipyridamol und Ticiopidin (Herzmite)]

psychischen Erkrankungen)

-4 Wochen, bis eine Besserung festzustelien it. Zu Beginn der
Behandiung kann es bel einigen Patienten 2u verstdrten Angst-

‘abkingen. Es ist daher sehr wichtig, dass Sie sich genau an die
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i sinfmen/anvender, kirzich andere Aznimitel snge-
haben

‘oder beabsichtigen, andere Az
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nn Sie in eine manische Phase geraten, e durch Ungev
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Einnahme von Citalopram - 1 A Pharma zusammen
mit Nahrungsmitteln, Getranken und Alkohol

lbemnabige korperiche Aktvitat
S e e it e At Veroncong.

talopram - 1 A Pham:
‘Akonol slte wahvond de Behandhng mit Cialopram - 1 A Phar-
ma gemieden werden.

Absetareaktionen ciner Behanciung mit inem
Selektven Serotonin-Wisderaufhahmehemmr (SSFI
Solek autnahmehemmer (S Stillzeit und
” Keit
e nen areten (ehe Absennie 3 und 4. Disse 5nd hfg,  Viern Sie ader stlen, oder wenn Sie vermuten.

‘wenn die Behandlung beende! wird. Die Gefah ist groBer, wenn
Ciaopran 1 APharma e e ngren Zoiraum odrn o

hen Dosen eingenomme fon ist, oder wenn die Dosis zu
Scmell reduzion wit. bie meisten Menschan finden, dass o

Schwanger 2u sein, oder beabschilge, schvanger 2y warde,
ragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittls Ihren Arzt oder
Apotheker um Rat.

2uriickbilden.
‘gend oder linger analtend sein (2-3 Monate oder langer)

Solten bel Beendigung der Behandlung mit Gtalopram - 1 APhar-

n-
men Sie Citalopram - 1 A Pharma icht ein, es sei denn, Sl und
hr

bitte an Ihven Arzt. Moglicherweise wird er Si auffordern, die Ta-

Kinder und Jugendiiche unter 18 Jahren
Antidepressiva solten normalerweise richt bei Kindern und Ju-
endichen unter 13 Jab udem solfen

Bitt stelln Sie sicher, dass Ihre Hebamme und/oder hr Arzt/hre
fert sind, dass Sie mit Citalopram - 1 A Phar-
ma behanden werdan. ArzniTitel we Gitlopram - 1 A Pharma

aen angowsndet werde
Patienten unter 18 Jary
Kasse von Arinaimiten o shoncs Ake s Neatrkungen

Ksnnen,
den letzten 3 Monaten der Schuangerschaft, eingenommen wer-

den, zu siner

pertonie des Neugeborenen (PPHN) genannt wird nd die sich

 wen er entscheids
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darin 2eigt,
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Bitte nfor-
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nannten Symptome bei einem mit Citalopram - 1 A Pharma be-
Pandelen Patenien uer 18 Jfro aufit oder ch versoln-
rtor hinaus snd di angfsigen s\ahemewsm\wanmn
‘Asswikungen von Gtalop

mieren Sie in ainem soichen Fal sofort hve Habamme und/oder
Ihven Arzt.

Falls Sie Gitalopram - 1 A Pharma in den letzten 3 Monaten der
Schwangerschaft bis zur Geburt eingenommen haben, kann It
ind bel der oder Ab-

. Ftong o kogmine Enuickung o Vermensentwth
lung in dieser Altersgruppe noch nicht nachgewiesen worden.

Informieren Sie Ihren Arzt, wenn

Setzsymptome zeigen, wie Probleme it der Atmung, blauche
Yactbung dor Hout oder Lpee, evsgeniiges Amen ot

selndo Korpertomg rampfanfall, Toil-
nanmsweswgm Semrtonngon Sohwanghaten bom Tioken

Errogung kommt_ Moglicherweise leiden Sio an einom soge-
nannten -

Muskelzit .

in Verbindung; die Behandlung mit Gitalopram - 1 A Pharma
muss viellicht beendat werden.

(Hypericum perforatum, sishe Einnahme von Gitaloprar -
LAPrama cusammen i andton Arneimite)
+ Sie mits

Wenn Sie bei lhrem Kind nach der Geburt derartioe Symptome.
bemerken, wenden Sie sich bitte unverziglch an Ihren Azt der
Sio entsprechend beraten kann.

Wen Sie Gitaloprar - 1 A Pharma gegen Ende Inver Schwanger-

kurz nach der Geburt erhoht sein, nsbesondere wenn Sie in der

2um Boispel Sumamplan oder anderen Trptanen, Tramadol,
Oxitrptan und Tryptophan (siche ,Einnahme von Gitalopram
A Poama e i e e
i Vertinderungen im
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1 A Pharma einnenmen, damit s Sie entsprechend beraten kon-

Stillzeit
Gitalopram it in geringen Mengen in die Muttermilch tber. Di
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InStudenan Terenrecuzier Ctopram die Qualtat dor Sper-
jon. Theretisch kannte dies die Zeugunasfahigkeit becintrach-
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omita S gt aner Zitose, i saeren Pl vor
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e Sio auf dieses Arzneimitil reagieren. Normalerweise beein-

« Schwindel
. o
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und ten Sie jedoch vor-
Scni s bom Foven von Fasougon. Bockanan von Haseh-

sen)

welche das
Sie solten daher wihrend der Einnahme von Gitalopram -

de

Wenn Sie sich nicht
Arzt, ob Sie sine der ober
‘genannten Tatigkeiten ausfihren konnen.

Citalopram - 1 A ctose und Natrium

+ Ubslet, Verstopiung
Kopfschmerzer

Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffer)

i e At i e e bkt 5. s S e ier
Unvertraglchkeit gegentber bestimmten Zuckern loden.

1
Fimtablete, d. h. es ist nahezu ,natrumirer.

3 Wie ist Citalopram - 1 A Pharma
einzunehmen?

* Dl Errechen Verdauungestorungen @nschieich Sau-
reret,Sodbrenne), Maganschmerzen,Batungen, vemeh-

ter Speichelfus:
oher Buinick. Sprchen Sie mit Ihrem Avzt. Buthochdruck
Sollte behandelt werden. Ein stark erhéhter Biutcruck fst eine
schwenwiegends Nebenwirkung.

o und moglchenvose Otnmacht (evntull rur bom
Aufsteher) amwnu eines niedrigen Blutdrus
niedrig
Fieber
Kiibbln rcksin oder Tahsgalau gr Haut

ohniche Tréume

fen DioSehending soltc nucn'nnmmgen der Symptome noch
ber wtere d-6 Mon: werden. Wenn die Behandlung
mt Ciopran - 1 A Fhanme beendsl i, muss do sl Ubor

i, Omenkhwe\n (innitus)
Sehston
iaende Nase, NasernebenhGienentzind.ng, Géen

o verden

Wasserlassen
Juckreiz, Hautausschiag
Muskelschmerzen, Gelerkschmerzen

Ctalopram 1 APharma wid
elngenor

Nchman S io Tabetin it snom Glas Wassor . DiTalaten
ez den Velizsten oder unabhingig vonden Matizsn
Dl Tatton kermen ngeche Dosen geeit werden

Falls Dosen erforderich sind, die sich mit dieser Strke nicht er-

Mensirationsschmarzen,Orgasmssténungan
verminderte
oht

Hogugetie vewirnet, oo

Konzentr
ormal Trdume, Gedacs
arkpan aome Unnausschicung Poure

reichen lassen,
2ur Verfiigung

1von
+ Halluzinationen. Diese konnten scherviegend sein. Suchen
Sie einen Arzt oder Notarzt auf.

Dosierungshinweise « Ohnmacht
« Krampfanille

Depressionen + Bawegungsstourgen und unwilkiriche Bowegungen

Die empfohlene Dosis betrag! 20 mg pro Tag. Diese Dosis kann = Pupilien (Myciiasis)

Jon Ihram Arzt auf maximal 40 mg pro Tag erhaht werden, .
© Sehvabrighsten beim Wasseriassen, méglchenveiss Harve-

Panikstorungen tention. Dies kann schwerwisgend sein oder werden. Sprechen

gt 10 mg pro Tag, be- I
100 et v . o
Vo hrom At maxima 40 mg pro Ta o * Haarausfall
ron s 2 3 Mo vergfen: B o herapasice pn- + Nossaasschiag,juckender Auschi, Ausschig,verstirte

prechen ereicht

Ao Patoton (Uper 6 Jtr
"Depressionen und Panikstorungen

Lichtempfindlichket der Haut (Photosensitiita)
« ungewdhnlich starke Menstruationsblutung

ton), Realftsverlust oder Entiremdungserisbris.

serikt werden, z. B, 10-20 mg pro Tag, Allee Patienten solten ib-
licherweise nicht mehr as 20 mg pro Tag einnehmen.

Citalopram - 1 A Pharma sollte normalerwieise nicht bei Kindern
und Jugendiichen unter 18 Jahren angewendet werden (sishe
‘Abschnitt 2, Warnhinwese und VorsichtsmaBnahmen’)

Lebertunktionsstorungen
Die Gbliche Anfangsdosis iegt bel 10 mg 1-mal tagiich. Patienten
proTag

sinnenmen.

Nietenfunitionsstonungen
Moglicherweise muss die Dosis angspasst werden. Befolgen Sie
die arztichen Aneisungen.

+ Hochstimmung (Euphorie)
gestelgerte Libido
sppetiosahal
Unwonisei
Gowichtezmahme
langsamer Puls

n (kann bis 2u 1 von 1.000 Behandelten betreffer)
S mwitene Bewopongen
Blutungen

Unfahighet, st zu stzen

Restiess legs (unrunige Beine)

1von
+ Ausfiuss von Milch aus der Brust (Galaktoro)

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfigbaren Da-

theker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Wenn Sie eine groBere Menge von Citalopram -
1 A Pharma eingenommen haben, als Sie sollten
Wenn Sie eine grofere Menge von Citalopram -1 A Pharma ein-
geriommen haben, als in dieser Packungsbeilage angegeben ist
‘oder von Ihrem Arzt verordiet wurde, wenden

Iven Arzt, die Notaufnahme oder sina Ap
tome einer Uberdosierung konnen lebensbedrohend sein.

+ Schwache, vermindorte Muskelkraft, Zitern und anormaler

Kallémi). Dies kann bei einigen Patienten zu einer schwervie-
genden Nebenwiung wrden:Srechen Sio i hrem A

e so bald wie
méglch lhren Arzt oder die Notauname eines Krankenhauses.

« Panikatiacke

dosierungen von Citalopram als Beschwerden wio 2. B. unvegel-
mafige Herzchiag, Kamplanile, Heryhmusstoungen G-
slloungtoodorverngsamie Hrzreuens, bole,Ebrhen.

e bei Patienten, die mit dieser Arzneimitielgruppe behandelt
wrden, beobachet,

witzen, Benommenhat, e, B

Verindonuhgon (omorter odr smisarter Butdnvok) Soatonin

o ine Aoect ) Agtartht, Schwindel rwatets
i

ststand, Koma.

Wenn Sie die Einnahme von Citalopram - 1 A Pharma
vergessen haben
Wenn i clo Ennahme von Gopram - 1 A Prara sl ver-

(postpartale
Hamortagi) s ueiere iamasonen aner oo
schaft” in Absch

1
ren, e Sie romalerweiso richt wahmehmen, Do Ergebrisse

besti te, kénnen verandert

S Dis ot sion wonn die Behanclong boendot wid.

gessen hab Einnahme-
Somerma fon - enmmen Sie nicht i doppehe Doss

Wenn Sie die Einnahme von Citalopram - 1 A Pharma
abbrechen

Mel
Wenn Sie Nebenuirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren
vt oo Apothker Dis i auch i Nabonwungen,dlonictt

Packungsbelage angs sind. Sie konnen Neben.
wirkungen auch direkt dem

ei Beendigung einer Behandlung mit Gitalopram - 1 A Pharm:
salt alo Doss scvitwaie Uber shen Zetraum von mindestens

Abt. Pharmakoviglanz
-G

2u veringern.

D-53175 Bonn

envogen verden,de zieiz sngenommens Dosi et onzy-
nehmen, um diese dan g des Arztes in nunmehr
Kven Seviven s o,

ben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apothaker.

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kbnnen Sie dazu
it

neimitels zur Verfigung gestelt werden.

Wie ist Citalopram - 1 A Pharma
ren?

aufzubewah
4 Welche sind Kinder
méglich? Sl e dese At rac doms axfdo S
Nebeniun. e Umikarton nach verwendbr bis* oderverw. bis* an

o naben. o et i ot o afireten oo

i Nebenwirkungen Kiingen gewhnich nach werigen Behand-
lungswochen ab. Viele dieser Symptome konnen auch auf Ihre
Krankhelt zurickzufihren sein und daher abkingen, weri Sie be-
ginnen, sich besser zu fuhlen.

Wenn Sie eines der folgenden Symptome feststellen, drfen

nen Monats.

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedin-
‘gungen erforderich.

wasser (2. 8. icht

Sie sofort Ihren Arzt oder die nachste Notaufnahme eines.
Krankenhauses auf:

e i ot cder s shbecken. agon S rer A:
theke, wie das Arzneimittel zu entsorgen st, wenn nicht
e vrwnden: S pager damt-sum Sense dor Umwet 5

+ schwenviegende Herzrhythmusstorungen mit schrellem, unre-
gelmatigem Pus.

1von
+ starkes Jucken der Haut (mit Erhebungen)

Seten(kan bis2u 1 von 1000 Bohandston betrfon)

Inhalt der Puckung und weitere
Informatior

SADH) munnemm mchen. Muskascnwacoe, vor

Was Citalopram - 1 A Pharma enthalt
ialo

Hydrobromic).

-
Virint, Modigkeit aufgrund riedriger

nvem Arzt.
+ Leberentziindung, Gelosucht

Tablettenkern: Mirokrisaline Cellulose, Giycerol 85 %, Magne-
Maisstrke, L

1von

‘Copovidon, n.Eur)
Filmiberzug: Macrogol 6000, Hypromeliose, Talkum, Titandioxid
E171)

-1APh Inhalt der

Ger), z.B. Hautausschi
‘Ohamacht (anaphylaktische Reakion)

Packun,
Weige, ngiche, ekt gt Fmavite it crsetoe

sein (Angioddem)

Grundiage igbaren Da-
ten nicht abschatzbar)

Suizidale Gedanken, suizidales Verhalten

Falle von sudalen Gedanken und sizidlen Verhalen it

P
Biisterpackungen mit 20, 50 und 100 Filmtabletten

g dor B o Lt wordon (siahe Ascimit 2
unter Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmer
Ihven Arzt oder

kehr gebracht

b Fobe Zitom und ptzichs Muskazuckungen, Vrwir-
het ke Hochtiorung v ot

{en isiko fr Bltungen und Blutergisse i
+ niewommicns Bangen, snsenteBicn Bongen im Magon-

von Biutungen in Magen und Darm) sovie Blutungen aus der
‘Gebarmtter
‘schnellr, unregelmaBiger Herzschlag, Ohmacht. Dies kbnnen
‘Symptome fir eine lebensbedrohiche Herzrhythmusstorung
sein, die Torsads de Pointes genannt wird.

* Krampfanfale, die zum ersten Mal aufreten

1 A Pharma GmbH

IndustriestraBe 18
Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-3030

rsteller
Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Alle 1
39179 Barleben

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des

Européischen Wirtschaftsraumes (EWR) unter den
folgenden

Deutschiand  Gitalopram - 1 A Pharma 20 mg Fitabletten

1von Danemark  Citalopram .1A FARMA®
« Herzklopfen, Zitern, vermehries Schwitzen
. iafighet
brechlichkel N
+ Sohaisinungon
. Nervositét
Bitte b hren Sie das fir Kinder auf!

1 APharma GmbH winscht gute Besserung!

saazzn



