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Chalant® HEXAL® 75 Mikrogramm Filmtabletten

Desogestrel

bovor Sie

Ten e di

Vielleicht mochter
* Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben
Wenn Sie Nebenwirkungen ber
lage angegeben sind. Siehe Abschnitt

= Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
ben Sie es nicht an Drite weiter. Es kann anderen Menschen schaden.
merken, wenden Sie sich an Ihen Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbei-
4.

lesen

Packungsbeiage stet
1 Was st haant HEXAL
2 Vag Soltoh S v der L son Crétant HEVAL beachion?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Chalant HEXAL und wofiir wird es
angewendet?

+ Es gibt 2 Hauptartan von Hormonwerhiungsmittal
e Pile”,

beeinfl
oo empranamoverhttonda. Bameremathods banse ‘angh aneanenden. I
Arzt kann Ihnen sagen, ob Sie zusatzliche VerhitungsmaBnahmen benutzen
sollen und, falsja, fir wie lange.

@i Ostrogen und ein Ges(sﬂen et
o e Gestagen Pl i ki Carogn el
+ Chalant HEXAL st one aing Gostagen.Pi
+ Chalant HEX
das Gestagen Desogestrl

B. herab-
setzen (Lamotrigin).

t bevor

dass
die Samenzellen am Eindringen in die Gebarmutter gehindert werden. Sie
verhindern jedoch nicht immer die Ausreifung einer Eizelle, was die haupt-
sachiche Wirkung der kombinierten Pllen ist.

*+ Crlant HEXAL untescheide sich von den melsten sinen Gestagen-Piln

und Stillzeit
Schwangerschaft

nicht ein, vermuten,
dass Sie schwanger sein konnten.

Stillzeit

tungsmi

“im Gegensa(z 24 don komrieten il kann Chlant HEXAL von Frauen

endst werden, e keine Csrogene verragen oder tlle

« EinNachiol s, cass o5 wahvend der Eimanm von Chalant HEXAL 2u un-
regelméBigen smmngen Kormmen kam. Dis Regeloutung ki be hoen
atich ganz ausbel

Was sollten Sie vor der Einnahme von Chalant
HEXAL beachten?
'Wie andere harmansll VerhGtungarita bistet Chalant HEXAL keinen
Schutz vor HIV-Infektionen (AIDS) oder anderen sexuell iibertragbar
Kanknatton.

Chalant HEXAL darf nicht eingenommen werden
« wenn Sie allergisch gegen Desogestrel, Soja, Erdnuss oder einen der in

« wenn Sio eine Thrombose haben. Bei einer Thrombose bildet sich ein Blut-
gerinnsel in einem Blutgefd (2. B. in den Beinen [tefe Venenthrombose]
der in der Lunge [Lungenembolie])
. Haut) oder
Ire L

o Mttermichproduktion waivond der Anworcung von Dasogesirl berihta,
Ene geringe

Kindern, die 7
ter Desogestrel einnahmen, wurde bis zum Alter von 2,5 Jahren untersucht. Es,
Kinder

beobachtet,

oder stillen, oder janger 2u
sin ode besbsichigen, schwanger 2 werden, fragen Se Vo dor Emaorng
dieses Arznelmittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

it und Fahi Maschinen
Fahigkelt zum Bedienen von Maschinen.

Chalant HEXAL enthit Lactose

Bitte nehmen Sie Chalant HEXAL erst ksprache mit Ihrem Arzt ein,

e Inen bokann st Sone o St Urwernagteskel Gogonioe b0

krankung haben oder hre
lisiert hat

entnorma

B. bestimm-
te Arten von Brustkrebs oder ein Verdacht auf einen solchen Tumor besteht

RegelmaBige Kontrolluntersuchungen
Wenn Sie Chalant HEXAL einnehmen, wird Inr Arzt Sie aufforden, regeimésig

Sprechen Sie vor der Einnahme von Chalant HEXAL mit Ihrem Arzt, wenn e
dleser Gegebenheiten auf Sie zutift. Ihr ATzt wird Ihnen gegebenenfal's sine.

in
erstmals wahrend der Anwendung von Chalant HEXAL auftritt.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bito spochen Sio mt Ivem Avt, Apoihoker oder dom modizischen Fach-
personl, bevor Sie Ghalant HEL enetmen wem

* Sie schon einmal Brusthrebs

© e Lomarkroma haben. a8 o Efuss von Chalant HEXAL richt ausge-

« Sie an Epilepsie leiden (siehe AbschnittEinnanme von Chalant HEXAL zu
‘sammen mit anderen Arzneimitteln)
- Sie Einnah

die.

Informieren Sie sofort Ihren Arzt,
S moglche Anzsichon eines Biutgerinnsels bemerken 2. B, starke

zen im Brustbereich, Atemnot, ungewdhniichen Husten bekommen, ins

Anzeichen einer Thrombose)
« Sie piotzlch starke Magenschmerzen bekommen oder Gelbsucht (wenn

dunklen Urin bemerken, mbglicherweise Anzeichen fir Probleme mit der
Leber]

*+ S snen Knoten v Brust etasten (naghches Anzachin von Brst-
bs)

" Bachnonien
Gerschat el Scwangarschat adferma der Gebamuti)
« Ihnen

‘sammen mit anderen Arzneimitteln")
+ Sl i hohen Blutaruck naben

gen Sie In Wochen zuvor um Rat)
« Sie ungewshniich schwere vaginale Blutungen haben
« Sie vermuten, schwanger zu sein.

i Chloasma haben oder has dor
Haut, vor allat im Gesicht; n iesa Falsaien Se zu vil Sonnen- und
UV-Sirahiung vermeiden.

Erfolgt die Einnahme von Chalant HEXAL unter einer dieser Gegebenheiten,
kann es erforderlich sein, Sie sorgféltig zu tberwachen. lhr Arzt kann Ihnen er
Kiaren, was 2u tun st

ustirot
By 3 e, dass e regelmai e Brust abasten.nfomieren Se sofort
Ihren Arzt, wenn Sie einen Knoten in Ier Brus

3 Wie ist Chalant HEXAL einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit lhrem Arzt
ein. Fragen Sie bei Invem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nich sicher
sind.

Wann und i sinddieTalettn enzunchmen?

Zeit,

geselt s be Wenn Fray
auharen, i Pils sizunenmen, veringert sich das Fisko. 50 dass 65

men haben. Bis zum Alte

blette al o it oo
e Bisterpackung Onaant HEXAL anvlt 28 Tblten. Di Bisteroe it
it den Wochentagen bedruckt. Auf beiden Seiten der Bisterpackung sind

8d0ch it Zunenmendem Aer der Frau an. Daher werdn mehr zusatsiche
festgestelt, die

Pille .

« Bel 10,000 Frauen,

zunehmen sind. Jeder Tag entspricht siner Tablette.
+ Fangen Sie bei jeder neuen Blisterpackung Chalant HEXAL in der obersten
Reihe mit der Einnanme an. Beginnen Sie die Einnahme nich mit einer be-
liebigen Tablette. Wenn Sie zum Beispel di Enahe an einern Mittwoch

 aber die Ein

wiirde bis 2u 10
qung der Einnahme neben den 4 normalervieise in dieser Altersgruppe dia-

+ Belfab00 Frauen, i o Pl s zu Javoang nfmen, aberdieEinat

"Tag eine Tablette ein, bis die Blisterpackung auf-
Sebraukht 1, mmer i Rchtong dor il Indem Sie die Blsterpaciung
betrachten, kénnen Sie leicht feststellen, ob Sie an sinem bestimmten Tag
Ihre Tablette bereits eingenommen haben.

‘Alter von 30 Jahren beenden, wi
agnostitaton Falon ven Brustiosbe 3 sueatziche Fille iagnesten

werden.
« Bei10.000 Frasen,dicis Pl s 25 v ang netmen sber cio Enat

me im Alter von 40 Jah nden, wirden neben den 160 normalerwelse
magnesnz.enen Filon von Brustesba 20 zoshisichs Fale dgnostaen

n Gestagen-Pile wie Chalant HEXAL dem unter der Einnahme siner komoi-
erten Pila ahnich s, aber e Hinwelse sind weniger schiGsst.

bel Frauen, : fortge-

(seh
Aosclrits

o, Wonn i Talttn snr Bterpackung aufgebrauot s, missen Se
‘am nachsten Tag eine neue Blisterpackung Chalant HEXAL anfangen - ofne,
Untorbrochung und Abwarien oner Bisung,

Einnahme der ersten Packung Chalant HEXAL
* Wonn Sl dersi kie homonsle Enpfangrisverhitung verwenden (oder
im vorangegangenen Mon:

g Iver Regalbutung. Die erste Tabltts Chaant
am 1 Tag dor Regalblutung singefomimen. Zusitalions Verni-
tungsmaBnahmen sind nicht erforderlich.

Wenr

b des unterschedichs Emslkrebsns\ko au dio Ennatme der Pl zuickzu:
fohren ist. Moglicherweise werden die Frauen haufiger untersucht, so
Braoaba 1o0es ageon i,

i Sie die erste Tablette an den Tagen 2-5 Inres Zyklus einnehmen, wen-
7 Tagen der
Methode zur Schwangerschafsverhitung (Barrieremethode, z. B. Kondom)
an.

hsel von einer kombinierten Pille (KOK), einem Vaginalring oder einem

Thrombose transdermalen Pfast
Wenden e sch umgehond an ren Az, womn S einer Tabletten-, Ring- oder haben
(siene aucl ). am
o der letzten
Eine E Vagmz\vmgs Sz sines Plasters (4. h ahns tabletion, ring. b plac.
sanchmal in den
Wenn sich in solches Blutgerinnsel von der Vene, den ist, lost, - Pille

te Lungens “ ausiosen. Eine Lungenembolie kann Schmerzen in der
Bt Memnot. Ketaps ode: 506 764 eraraachen

« Eine tisfe Venenthrombose kommt selten vor. Sie kann sowoh bei Frauen
et X

b0) enthalten, konnen Sie mit der Einnanme von Chalant HEXAL am Tag

Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie sich nicht sicher sind, welche Tab-
lette das i
siitzliche Verhitungsmethode anwenden.

den. Sie kann auch wahrend

Tabletten-, Ring- oder Pflaster-Pause haben

Das 3 : , die die

. ring- bzw.
Tabletten (Pla-
h

me von reinen Gestagen-Pillen wie Chalant HEXAL niedriger ist als unter der
Einnahme von Pillen, die auch ein Ostrogen enthalten (kombinierte Pilln)

Paychiatrische Erkrankung
. G omonelle VerhGtungsmittl wis Chalant HEXAL amwen-

der\ bencmen  Gber Depression oder depressive Verstimmung. Depresslonen
fih-

on. " Vienn boi

Kinder und Jugendiiche
Es legen Jugendiich
18 Jahren vor.

unter

it anderen A

teln
\Mmm\emn Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimitel ein-

men/anwenden, kirzlich andere Arznsimittel eingenommen/angewendet
haben der beabicigen andere Arnimitel shzunehmenanzuvencen I

o ackaront viaah ot oger e o cuaion dacs Sa Craiart MO
Ginehmen. Sie Konen Inen auch sagn, 0B Sl Zusatziche Hetraden 2

beg
Wenn Sie dieser Anleitung folgen, miissen Sie jedoch an den ersten
7Tagen der ger-

+ Wechsel von einer anderen reinen Gestagen-Pille
Sie kdnnen an jedem Tag von Inrer derzitige Pille auf Chalant HEXAL um
stelgen. Sie missen keine zusatziche Methode zur Schwangerschaftsver-
hiitung anwenden.

*+ Wechsel von iner inelcon, ejem mplanta oder sner
‘Zenden intrauter m (I
e S i o e v Chalant HEXAL andom Tag,an dem di

. oder am Tag
des 1US. Zusaitzliche Methoden zur Schwangerschatsverhitung sind nicht
erforderich.

+ Nach siner Entbindung.
Sie kGnnen mit der Einnanme von Chalant HEXAL zwischen dem 21. und 28,
Tag nach dor Gebut beginen
den ersten er Ta
Swmgerschasovonitung Bartarometrode. 8. Kondor) amvendon

fallsja, wie an-
s e ob i Anwenduna dines weiteen Arzsiriie, dss et
Tisson, verindors wordn e

Einige Arznoimite konnen

+ Seine empfangnisverhtende Wirkung herabsetzen
« unerwartete Biutungen auslésen,

Dazu gehoren Arzneimittel zur Behandiung von:
+ Eplepsioz B, Prim

For
lon Frauan imaon Sch ol rormationes i Abcoit 5 -ias sohen
halant HEXAL beachten* unter

und Stilzsit". Auch Ihr Arzt kann Sie beraten.

« Nach ei
Ihr Arzt wid Sie entsprechend beraten.

Wenn Sie die Einnahme von Chalant HEXAL vergessen haben

imidon, Phenytoin, o Felbamat,
Topamatund Phencbarota
rkulose (2. B. Rifampicin, Rifabutin)
IV iikionch . 5. Aot Nena; Nerapin, Efviens)

3

e oavonale ktanon o5, Gomormyen, Enmomyan

 Buthochduck nden Btgeien dorLunge (Ecsenlun]
* Plzfektonen (z, B. Ketoconazol, reconazol, Fluconazo)

Storungen (z. 8. Diltiazem).

die die Wirksam-
ket von h iich a

bsatzen kbnnten, sollt

+ Netmen Sl dis vergsssene Tabltts sofort und die néch wider zu
m gewoleten Zafpurkt s, hlant HEXAL i Sie dannimmer ook
voraher Samwangerschat ¢
* st die Enahme um meh als "2 Sunden verspitr,
Wenn Sie die Tabletten mehr als 12 Stunden verspatn einnehmen, kon-

geschitt sain, Jo metv aufsinander folgende Tabletien ) Sie vergessen
festo hiher st das Risiko, dass Sie schwanger we
Nehmon 34 e lee vergessons Tabots soor i o chston Tab-
ltten wieder z der gewohnten Zet e, Wenden Sie auberdem in den
reinnahme cine zusitziche Methode zut
s:nwangevscna«svemumng (Bameremethoce) a

Jabstensi-
sk vergessan naben und Geschiechisverkeht n der ocho dav

Kon
nen die Wirksamkeit von Chalant HEXAL bis zu 28 Tage, nachdem Sie die

Fragen Si Iren
Rt o

Fortsetzung auf der Rickseite >>



Durchfall)

haben, als Sie sollten

‘Wenn Sie Magen-Darm-Beschwerden haben (z. B. Erbrechen, schwerer de
ber igung ge-
stellt werden
stbrchen oder staren Durchfal haben, vt der Wikstff mdsichenveise
gessene Tabletten im vorherigen Abschritt
Wenn Sie eil 5 on HEXAL 5 Wie ist Chalant HEXAL aufzubewahren?
Bert tber sctwerviagande schadichs Wikungen curh s Snrafe zu fur Kinder i
nen Ubelket, - Behalnis
et Eorwaars oo o S s ren o nach, oder ve. b
verwenden. Das denletzten Tag
Wenn Sie die Einnahme von Chalant HEXAL abbrechen nen Monats.
jem Tag an, an dem Sie die Einnanme von Cha\am EXAL besndan, sind Se lagern. I der Inhait vor,

et agervor doer Schwangarchan sescniis

Licht zu schiltzen,

wensense —
by otk Selmene
b S st ot ooy 5 o 1
4 e e S e o
Welche Nebenwirkungen sind méglich? damit zum Schutz der Umweh he\ Wemeve Inlurmx\mnen deen Sle unter.
P

 wenn Sie eine
unenwiinschte Wirkung bemerken, insbesondere wenn diese schwerwiegend
oder anhaltend ist

ha-

Jant HEXAL sind im Abschnitt 2 beschricben. Bitte lesen Sie diesen Abschnitt

2 v wettersn Iformaton unerBrusirsbs” .. Trambse orgaia
Gurch und wenden Sie sich gegebenenfalls umgehend an Ihren A

Wahrena der Elnahme von Chalant HEXAL konnen unrsgeimasige vegl

nale Blut ten. Hierbei kann es sich lediglich um leichte Schrnier-

tngon nandon i e e ane Enioge arore

Blutungen, die einer leichten Regelblutung ahneln und die moglicherweise die
Tampons

dass Chalant HEXAL it wir. Im Algemeinen missen Sl ichts urtameh:
en; fahven Sie mit der Einnahme von Chalant HEXAL einfach fort. Wenn die.

Wie oft treten andere mdgliche Nebenwirkungen auf?
ut i bis 2u 1 von 10 Anwenderinnen betreffen
e Siremagiage
depressive Verstimr
rrinderis sexueles Verangen (Libido)

o

Brustschmerzen

ursgeimifige oder keine Blutungen
ewichtszunahms

x%oﬂ s

i bis 2u 1 von 1

Umweltrisikobewertung
Der Wirkstoff Etonogestrel zeigt ein Umweltisiko fur Fische.

6 Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Chalant HEXAL enthilt

Der Wirkstoff ist: Deso

B i oo 75 Mitogramm Desogestrel

Dl sonatgen Besandial s Lactose Manohycrt Malstirs, Pnidon K

Stcarmane Prtun) [pﬁanzhch] Hypromeliose, Macrogol 400, Titandioxid
(E171), Sofa (P Evr:

Wie Chalant HEXAL sussleht und Inhalt der Packung

el Durchmessor.
it el Al

Die Filmtabletten sind in PVC/PVDC/AI-Biisterpackungen verpackt und in Pa-
ckungen mit 1x 28, 3 x 28 und 6 x 28 Fimtabletten erhaltich

o

Pharmazeutischer Unternehmer
Hexal AG

Industriestrafie 25

83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-0

earaia mioion
‘Schwierigkeiten beim Tragen von Kontaktlinsen
Erbrechen

Haarausfall
Wenstnatonsschmerzen
yste des Eierstocks.

i

iten: kann bis zu 1 von 1.000 Anwenderinnen betreffon

Haueaktonen u
« Hautausschiag

* Nessaisucnt

« schmerzhafte, blau-rote Hautknoten (Erythema nodosurm)

b diesen i

bemerken, wi () Schwellungen des Gesichts, der Zunge oder des Rachens,
(i) Schwierigkiten beim Schiucken oder (i) Nesselsucht und Schwierigkiten
eim Atmen.

Sojadl kann allergische Reaktionen hervorrufen.

Meldung von Nebenwirkungen
ron Arzt oder

theker. Dies git auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packiungsbeilage

angegeben sind.

Sio konnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte.
Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonr

Website: htps://www.bfarm de

908-1290
E-Mal: service@hexal.com
Hersteller
Leborstors LednFar

L valina . Pol e Novteera
Sidos
\nHaqm\amhve, Leén
Spani

stin den
erlschaﬁsraumes (EWR) unter den lulgenden Bezelonmungen
zugelas:

Tschechische | Daisenette Neo
ublik

Deutschland | Chalant HEXAL 75 Mikrogramm Filmtabletten

Dénemark. Delamonie

Estiand Dalamonie.

Frankreich DESOGESTREL SANDOZ 75 microgrammes, comprimé
peliculé

ranc Desogestrel Rowex 75 microgram Film-coated tablets

alien Desantrel

Malta Desogestrel Rowex 75 microgram Film-coated tablets

Niederlande | Delamonie 75 microgram, fimomhuide tabletten

Norwegen Delamonie 75 mikrogram tablett, fimdrasjert

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im August
20.

Ihre Arztiny/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und Hexal wiinschen gute Besserung!

50106207_903385-01



