Gebrauchsinformation: Information fiir die Patientin

Starletta® HEXAL® 2 mg/0,03 mg Filmtabletten

Dienogest/Ethinylestradiol
: Dt weter. E5 kann anderon Manschen schaden, auch wemn dieso dio lochan Beschworden
haben wis S,
Abschnit 4
: insbesondero im 1. Jahr Anwendung
. Blutgarimser’.
Was indiesor Packungsbeilage stoht
1. Was it Staretia HEXAL es angewendet?
2 Was sollen Sie vor der Eivahme von Staritia HEXAL beachten?
3 Wit Stareta HEXAL ainunehmen?
e
& ot ot Packng und waar irmatonsn
+ Buschmar Urustisen O Schwersso | ezt
Was ist Starletta HEXAL und wofilr wird es ange- - Enge ocerVtegsin B, A or g
wendet? ralh s Brust
- Volegainl Vercaungssterungen ode st
St HEL s Al chungagefs
chwangerschaftsverhitung (Vorhitungspie’) « o ke, Keor, s, A s s Magen s
L e o Frmuan it telschwbrr ke, nach don Versagon aver | St 5
i Ve [+ Sizon. Cosio. Erosnon ader Schwnl
hitungspile sinzunchmen. prey
= xrame Schwache, Angst oder Kurzatmigkeit
Jodo Dese |+
At von Kontrazeptivum vird als  Kombinationspille” bezelchnet. + pliche Schwache ader Taubhesge(l s Schiganial
Gosichtes, Arms oder Bains, i aul e Kiroer
ot bosoeclrs uegerrit o
= plotziche Verwirtnet, Sprech- oder Verstandris-
Was sollten Sie vor der Einnahme von Starletta Svinaen

HEXAL beachten?
weise

. wul\messv:mmnqen 0 cinem oder eiden A

« Dotaiche Gehschurghaen, Schwindelgsah.

Algemeine Hin
Bit osen Siec nform

« plotaiche schwere oder langer anhaltende Kop-

dung von Stareta HEXAL bagimen. Es st besonders wichig, di Informatonen 20 den
o o Satsgernser Schmerzen unekannter Ursache

« Verust des Bewusstseins oder Ohrmach mit oder

Bevor S1 e Epwalie von Stareta HEXAL baginen. stlt I A2 Imen eirige
ag In manchen Fllen knnen die Symptome eines

Scrlagantalls kuratsto sen und it enr nahezu
anige weiere Untorsuchungen durcen. Soforioen und volstandigen Erholng eihergehen.

Sie sofen sich aber rtzdem drngand n arztiche
In disse Packungsbeage verden X von
Staritia HEXAL o

= Schwollung und icht blulche Verfirbung sner | Bitgerinse, e anders Bluge

b < Exreniar e verstopten
‘Ga Staritia HEXAL
derungen der Korperemperatur und des Zervialscieims e
4

T ©enauza|  BLUTGERINNSEL IN EINER VENE
nichtvor einer HIV
Ihre Akne wird sich normalerweise nach cr bis schs Monaten Behandiung verbessern ‘

. Kann dses oo
‘Starletta HEXAL darf nicht eingenommen werden
b Denogest, xc . viez.B.dom

i,
Punke auf So . Worn e dr “auf Sl i, Vene it im 1
weiche an ‘as ko ki

dero o der Emplingisveriung 15 i batan Geagnat
o Sltgermsaln cnem Sigesdr S it Baneneniromsose, TV
e i dor Vergan.

worn Konira
2eptiums (gleiches oder anderes Arzneimits) nach einer Unterbrechung von 4 oder

Gornet i)

Nach dem 1. Jah snki das Ao, os bl aber stets geringfugia haber als wen koin

weise Proten-C-Manga
‘oder Antiphosphol An
gerimsa

+ Wienn Si jamals einan Harinfarkt oder Schiaganfal hatten

PrtenS Hingel,Aromon i arge,Favr V. sden
iorper

um angewende wirde.

solin wenigen Wochen aufden Normahvert zuick

Wie groB st das Risiko for die Bildung tgerinnsels?
K chan b o e

Smiache Atacke (A - voribersshende Smpiome snes Schiganale faben ode
iher il haten

ist gering.
" Gngefine 2 von 10.000 Fr

e tate st imer
s Dioetes i Shadung der Btglate
e honer Botan
Senr honer Blutitapiege (Croestoinoder Tigheide
- eine Krankhe, die s Hyperhomocystainaie bekan st

+ Ungutr 37 von 0000 raen, i o Lovonrgsil.Northistoron o on oo
anwendan, sreiden im

« Ungeté 5.11 von 10.000 Fraven, e oin ienogest g el antatendos
XA

oder in der Vergangenhei gelften naben

+ Das Risko

o Bluot- bz, Vena ermonen's

2eridami) liden N
: “ Risiko fir die Bildung sines Biutgerinn-
. dair
. Frauen, ds ke 70000 Frauen

lch reagier, rgane.

Krabsericankung

haben, i cer Vergangenhit hatten oder vermufen, dlese 2u haben and
+ leglche A ungekirter Scheldenblutungen
e e iutung raven e s Lovonorgearel Nerethis g 57 von 10000 Fraven
© Satata XA feron. mat ot

tasur oder Sor Finnahme | Fraven, e Sareta MEXAL anwenden | ungefihr &-11 von 10.000 Fraven

fosix
von Startta HEXAL zusammen mit anderen Arzneimiteln’

Warnhinweise und VorsichtsmaBinahmen

Das Risiko fr 6in Blutgarinnsel mit Starista HEXAL st gering, wird abr durch sinige
Itaktoren erhon

Warn solten S s an
hen

« wenn bel e Inre nachsten Angehéigen i jungen Jahven (6, . finger als 50 Jae)
ain ng n

i S migtche Arzechen s B

i Buigerinnsel

indar Lunge (4. h Lungenembol).sinen Herznfark der sinen Schiaganfai haben
(sishe den Abschnitt  Butgerinnss ufar).
Far

gass clo

Jaretta HEXL

Wiochen vor ener Operaton ode bl einge:

—

Awendung von
S
B

men komen.

dahvon)

e ke sysbchtcder S watvnder Arendung van ot HEXAL
rachimmert, solfen Sie sbenfals e Art irformisrer
. gmeEvankuna clo s Gl bezeichet wi, o 2.8, dazu o, dass sen
aut und e Augorwel gol
aun fibt
v Stun sehr nel farct
+ Juckelz am gesamen Korper

ssgeg
o,

Das Risiko i dis Sicung sines Blutgerinnses stegt mit der Anza
Erkrankungen und Risikofaktoren,
Flugeisen (- 4 Stundan kornen I Risko fr sin Blutgerinnsal voribergehend erhonen,

der vorlisgenden

Ex it et i S 2utif, auch

Tetta HEXAL abzuseien,

haban,

wendiung von Starietta HEXAL 2. eina Veranderung kommt 2. 8. wenn boi sinom nahen

Senanding i Saeta fr=¥ b4
+ Nrenerirankungs

BLUTGERINNSEL IN EINER ARTERIE

I Are e e oegebeefals, sne andsre Veritungso
HEXAL

te Narenfunktion
Guarige

lutgerinnsel in ainer Arteie erhghen
s sk

* aine Norvenarcankin, i piaiche Savgungen des Kirpers verursach und als
Sycent a bezei
Schaftsfcken,insbesondersim Gesicn (Chioasma)
Vermeiden Sia i ciose Fal drkios Sonnanicht b2w, UV-Licht.

Schwangarschaft aufreten kann)
.

+ e semendon Al o 35 savr

ot XA e
Raucnen ainen omnen e s 5 o S K e A o . 206
anderd At von Verhitungemitl anzuwenden.

« wenn Sie Gberoewicig snd
e Sie snen honen Bitaruck haben

Pro

G .

i srworbénen AngioGdamS Verursachen ocer verschlmmern oder Tighycaride haber
. + e Sie M

habon :
. £ - aine Kankhet, Vorofimmern)

Howetrsystem beainirichigh haben «wonn Sie Zucker (Diabetes) aben
. Blutgerinnung,

e 2u Nierenversagen U aben

Scher e, kamn

aine Pankreais (Enzgndung d Bauchspeichelclse) verbunden.

HEGL Py
chan anfangen, bl sinom nahen AngehBigen aus Unbekanier Ursache sine Thrombose

lutgernnse’)

gen
e Az i Bl nach s Entiving e i Anearcirg von ot
begimnen kore

. Thrombo-

phiebis)
+ wenn Si Krampfadern (Varize) haben.

BLUTGERINNSEL

anhven Arzt ket
Statona HEGAL ar ! sngenammen werden, wenn Si aine Kapsararkung haben
baw. hatten, de auf Geschlochishormons emplindich reagier, 2. B. Brustkrabs.

Es st jedoch n vl
“anders Faidoren wie das

E\ulgmnnse\ oo autten

umane Papiloma-Virus (HPV) bsinflusst i,

entso oder vTE)
. In o Ao Saganna. Arscnroriboss" ararale Tromboemole” ocer ATE)

agesiven Labatumoron oo Awenderionen dor Pl brchiet, Wondon S s an

oA,
Pychiatrische Erkrankungen

s st wicht dass das Gosar cen,bericht
hen Blutgerinnsals aufgrund von Starletta HEXAL gering ist. bt
o
‘SO ERKENNEN SIE EIN BLUTGERINNSEL i
plome bemerken.
it b ] Indon erton Monaten der Exmnahme von Starleta HEXAL kann 65 24 unervarteten Zut
. ings siner Vone
frndan,
Bain oder Fub, vor allem, wenn gachzeity Fol- e, wer!
gendes autrt: ten bes

" Schmerz oder Druckschmerz im Bein der mog-
icherveisa nur baim Stehen odar Gehan ba-
ek ore

- Enwarmung des botrffenen Bains

© Anderunq der Hauafarbe des Bains, 2 B aut-

Fot. bury

" plalche unerariche Atsmiosigkeit oderscrmal
fo Amun
« plotzicher Husten ofne offensichiiche Ursache,
boi dom Blutausgehustt werden kann
« stachender Brustschmerz. der bel tiofom Enat
st
ks Sencmmorhal odeScinde ol
Sl ode uveaamasges Harsch
+ starke Magenschmerzen

Longenembole

Wenn Sie sich icht sicher sind, sprechen Sie mit
oinem Ar.da einge cieser Symptoms wie Husten
oder Kurzatmigkel mit ener echteren Erkrankun,

2. B. iner Entzindung dor Atorwoge (2. 8. o1

© Keine anderen Arznaimite sngenommen haben,

Wern die erwarste Blutung 2-mal nacheinander ausbiebt, bestaht die MBgichkslt siner
rven Azt mit der

wioder ragemaiy ansetz

Sie Konnn Ihnen sagen,
Methodan der Empfingnisverhiung amwenden solfen

cqe! o
oL 20 Durch

mbose ainer Netzhatvers

ymptome, di meisens i ainem Auge aufireten
(smmww T einer Vens im
100

< sclorirVerustcesSevermogens odc
: loses verschuommanes Sehen,weiches zu

+"Epllopsi (. B. Pimidon, Phanytoin, Barurats, Garbamazepin, Oxcarbazepin, Topira
mat und Faoamat,
« Bihochdruck der Lunga (Bosentan)
+ Tuberkulose (2. 8. Rfampicn)
Fortsetzung auf der Riickseite >>



« Piznfekionsn (. B. Grseofulin)
© i, Arhvoss (Etoricoxt)
+ Depressionen (das pllanzlche Arzneimitel ohanniskraut

. soten i v
ergehend zusitzich eine Bareremathode (2. B. Kondor) anwenden oder ol
ietode dor Elan ety wibye. e o wiersobes Berandomy ok

4 Welche Nebenwirkungen sind méglich?

el jedem auftreten missen. Wern
diossschwarviagand und annatond sind, oder wenn o Iy Gesundhatszustand veranderl
U Si Ciosos auf Staiota HEXAL zurckiutven. prochen Sie ile mt e At

Sio Neborirkungen bekommen, ndossonder wern

or Bahandlung zusateiche lokale Veritungmite an

e - o
ko fr Blatgernnsel i den Venan (venose Thromboambote VTE oder Artarin (arterille
TATED,

inausgen, beginnen
listerpa-

hang mit dor monale Koni

HEXAL beschten?

ckung Satotta HEXAL

Schwerwiegende Nebenwirkungen

Sollon S ane anders vareslche i harmonaie Helhoda i
wahlen. Kool
wmm' mn mn-n: HEXAL auf andere Arzneimittel “die mit .
by Amepﬂem\kum oot aes onm 2 s oo e von Kianst:
o Cren
+ Gicospon
 Theophylin ur Behancung von Schwiergketen bem Amen) et o 10110 St ovten
: opischmer
i tich kann bis 21 von 100 Sehandten berefn

tasvir enthalten, da mss- o Selegent idiasis, vulvovaginale
Lot sisst o Koo prteigen o AL Lobarayme Infokion)
I Rt on s Vet e g or mmmw e ot A+ i

i verschvaiben: Zu pises L g

EXAL i + Schund
eden. : mmm ecige Butcruck

* Baichscmazan, anaenofich Sehmoren i Obe und Unaosie, Beschardn

Laboruntersuchungen S
Dlo Anwanduna von Staretta HEXAL kam die Erqebnissa basimtar Labortess beoh-  « Uoehes. Eorechen oder i

e oder Durchfal
* A, ool Aopesi)Houtaussia anschlalchfeckartirAuscia) ik

Ussen; . 3 5 Wi der Laber.. Nabermiasringe. ren U Sehjacrusentunkion
Sou i Honge bestiier Ewail (rtein I B, 50.2. . von Protonen, cie don 106 Gahwass Ihe Son g
fussen. m Adge e o 2 seener ot o
ormiren S
Zsehentitungon (Schecendiutungen und etrorhagie
Schwangerschat, Stilzit und Fortplanzungsfahigkei  Schmarznate Monasbhtungen Dysmenorh) Beckerschmerzen
: prins o
S\e S St e o :
* Gowionszoname
Stilzeit . Salten. kann bis zu von 1,000 Behandelten betrafien
Wenn S wihend s Sz al Pl snehmen mochen, wenden S scn n wen & nclnd Im EleteroderBslook
 mesgsbiorionn. Basoronintg Gysis)
~ Brisanizindung (rsst)
Ve S e s e, o v S wanger 2 son oder s, Lpeon
beabsichtgen. i Sie vor : b
v vz e Apothke am Ft. Grpge, B
Verkehrstich ; + Guatge Wocharng incar Gebamuter Lomyon)
o O derane §
an von Maschnen. * sl et Qoo
N + Vemioeichun (i
Starletta HEXAL enthilt Lactose, Glucose und Natrium Aopaiverus
L i v e SEesion, SR Strngan, o, Aesson
bty :
. n . o Sanoehinseing
naers i  pai Saaiachigung oot Hosoans
o
P - —
+ schvoler Harzmytms
3 . Shomter dasioiiche Butchuck urtece Btdruciwer)
. Gesunivatsschadicho Butgennnss meier vens oo A, 2 B.
Wie ist Starletta HEXAL einzunehmen? 2 caam Ban @n
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genat nach Absprache mit Irem Arzt i Fragen  fiemraty
o, © Schiaganet

der Anwendung
Nohmen S 1-maltaglch 1 Tablotte

s arstorche Schimische Atacke (1A besschnet werder

ton dio Tabetton joden Tag et zr selben Unrzai Gnnahmen.

aufgeduckt, an dom die

O vt o Guigaietl K 1 s, i e s

. schmerzan

M Folgen Sie der 1 bis S alle 21
Paban,

Dam nmen i 7 Tag g ke Talts i, Waend s 7-agioon Pa solte
v g dneten, Diss sogerane Erzugabding It normlrvsss
Sinnanmetraen Zeiraums i

s Dysecusion
zevaia

Asthen

g der Atsmiacuan ypanentiston)

Magenverstimmang (yspepsil

7 amanmetrien Packung, auch wenn
Irve Blutung noch anhélt Beginen Sie it der Einnahme der 1. Tableti immer am
alefchen Wochentag: e Entzugsblutung ol I iesem Faleden Monat ungefa am
gleichon Tag einsotzon.

Ezam,

e
lraun Pimenticken togenamie Schyangarcafstesken. nsoesandre im
Gosint Ciezsmal, Pamensrungernon Pmenteru

Boginn der 1. Packung « ftlge Haut (Seborho)
: + Koplechuppen
‘ganommen haben © Gbermaige Behaanung be Fraven (Hrsutismus)
Baginnen Sie mit Staretta HEXAL am 1, Taq des Zyklus. Dies enspricht dem 1. Tag = Orangenhaut (Calls)
Sia kornen auch am 2.5. Tag hres ZyKlus i der Semassenin  +
+ Beschwarden an Knochan und Muskeln, Muskalschmerzen (Myalgie), Schmerzen in
215, éin Kondom,
telg von siner anderen Kombinatonssil Kombiniren kontrazeptuen  terhases
« Sotenertan oder Zystn an den Advaren (St Bersiocie)
L o i e B o Wocnenta i g St fvoeystsche Masopatia,
oder der letzen igen Pl
sche Mamma
muttarmilhahniche Sekreton aus den Brustdrisen (Galaktorhe)
Injedion. enem Implaniat oder einerSpiale”

pephres Odm Fssigotsasaning i o1
en. Entzinc

der Exmahme von Staretta HEXAL am Tag nach der lezten Einnahme der bisherigen
Pl boginen. e k5nen an do Tag au Staretta HEXAL umstallen, an dom das

A Ly -
homta Teera. und Cholstenmue i B o Gaperrohcsidame Hporeste
inamia, Gewichisabnahme, Gewichisschwankunas

Réchsten aligen nekion umstalen.

Tago dor Taatoneioa © arhontes bzw: vemingenes sexueles Vertangen (Ubico}
* nach sier Ferigeburt  Enyihama nodosum oder multhorme
Befolgen Sie die Empfehiungen lhres Arztes. * Brustausfuss
* Fiisighetsenlagerung
+ nach sier Entindung
az Tognach  Tumoron

Gor GaburtIves Kinds.
letla HEXAL

Jsverhitung an. 2. B.einKe
XL

tlon

ist gernaflig ermont. Da bel Fr i, it o
Fisko 21 Brssamos 20 scranken im Verlns zum Gosamyks gerng. Fir weters

Sesier

W i stln,sisha Abschnit 2 urer Szt

Dauer der Anwendung

+ Lavertmeren (uarg wndbesari)
muttarasirabs Zarvxkarzinom)

ndere Erkrankungen

<Fraen mit ermshte Bluteto, daraus resultiorend oin ehories
A oK)

Wenn Sie eine groBere Menge von Starletta HEXAL
als Sie sollten

Fragen Sie Ihren Avzt oder Apotheker um R, wenn S 2u vile Tabltten von Stafetta
HEXAL

+ Aufeten
KOK-Eimahme niht eideuty nachgewesen it

rtme sier e Venge Talten ka2 Ul Exrechen, Spanrus
Bal

Synarom (eine Blutgernungskvanikhet) dine newroiogische Ercankung (Sydenam-
Ghoray 3 o wan

o xS, Sl

Horverlust

= Ennshmezepunic de Tabiett um weniger ol 12 Stunden Gberschviien
Die smpfangnisverhitende Wrkung st nicht besirchiigt Nehmen Sie ie Tabltte i,
Tabietian

Lebertunktonsstonngen

+ Morbus Cromn, Colts ucercsa
+ Chioasma

wiodor 2ur gewonnten Tagaszeit in.

Jo mehr Tabetn Sie ver-

Hoher
Wikung besnricnt s,
cinar singaschvanikian smofangnisverhitendan Wirkung ist am héchston,

haben. Daher solten Siedio folgonden Rogeln beachion:
! otte

Unerwartse Butungen uncoder Verhitungssersagen konnen clie Folgo von Wechsehwir

g andorr At i rlen Keazapi s 2 8. dos pfaalche it
Johanniskraut odr Arznsimitial i Epiepsie, Tuberkulose, HI-Infsfionen und ar
infektionen).

ami rndans Symplome werdan m AbAE 2, it i Vorscamas
Rahmen” beschisoer

Wenden Sie 5ch an Ihven ATz

Meldung von Nebenwirkungen

- WonnSio ur 1 Tabeto i dor

Apothekr.Dies
ana. Sie

e varn S Yanmm a slbn 21 amarmn misen e G

ait auch Gio ichi n
Konnen Nebamrkungen Sch drek dom

T en S
kg
o
begi D-53175 Bor
Visble s farm o
Wan S 1 ot indor . Evatmawoche vergosen aben
anzegen. Indem Sie Nebenwiriungen meidn, kinnen Sie dszu bfiragen dass meh
Ko aueh o a3 Taton oo Nonmen S o
{oigenden Tageszat on
i
angniverniiung anwenden
- Wenn Sie nur 1 Tablette i der 3. Ennahmewoche vergessen haben 5
Sikmnen s de beiden olgendon oGl ot anen Wie ist Starletta HEXAL aufzubewahren?
mern, uch weon S Nenmen

ot
Am End der 2.

Durchbruchblutungen autieten.

abrochan und ok i den einahmefrion Zeiraum von 7 Tagen tbergehen.

vervendoar bis* oder vew. bis* angegebenen Verfalsdatum icht mehr verwenden. Das.
iten

B.richt Uber i Tolte odar das

Waschoecken. Roatnoke e
Ul b, Wetersnkr
on;vrkirzon S Gon 7. oanmelen Zoraum
scnat geschiet
= 6
Diten vergesaen naben unc e Zairaun
5 Inhalt der ng und
Was Starletta HEXAL enthalt
Erorachen e schwerer Durchtal
Erbrechen Tabletiensin-  * ieytontractel
den Korper. mitdem ke, Povidon K30, Talkum,

Sie schnalsimaglch eine weiero Tablete onnohmen.

et eerPeservepackung stnehmen Netnen S cie v Taite e moclch

Magresumsiearal Ph) i, Carnelos Notwm Pheuny Matodexii,
e eyt (P e, o Prosprasafhcnom Som, N

Wie Starlotta HEXAL aussieht und Inhalt der Packung

nernalb vor,

mégic s e it
i el

i Packungsarogen

8 Kond T3 doderoBi Fimtaoten
Hinauszbgor der Monatsbiutng ) -

i alle Tabltten dor 2,
e, = kinen wivend
Nach dem

2 Stmatere e 3. Pachu Schmler e Do A

bevor

auszuzogen,

Wenn Sie die Einnahme von Starletta HEXAL abbrechen
o HEGL

Industiestraio 25
85607 Holzkirchen
Teleor: (08024) 908-0
Teleax: 08024) 908-1290
E-Malt senvcemhexal

e Sienicht schanger werden machten.

Sio weitera Fragen zur Eivnanma issas Arznimitils haben, wendan Sie sich an
Irven Arzt oder Apotheker

Hersteller
ma, SA

/La Valina sin. Po. Ind Navatoora

24000 s

Spanien

April 2024,

Ihre Arztin/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und Hexal wiinschen gute Besserung!

50106687

904135-01



