Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Losartan 100 - 1 A Pharma®

100 mg Filmtabletten

Losartan-Kalium
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Was ist Losartan 100 - 1 A Pharma
und wofiir wird es angewendet?
Losartan gehort zu einer Klasse von Arzneimiteln, die
als Angiotensin-II-Rezeptor-Antagonisten bezeichnet
iotensin I

A Pharma und wofir wird es angewendet?

Y

1 A Pharma beachten?

VA
PHARMA

Arzneimitte, wie bestimmie Arznelmittel zur Entwisse-
rung (Amilorid, Triamteren, Spironolacton) oder andere
Arzneimitel, dio den Serum-Kaliu- Spegel ehofen

1z 8. Heparn, Timsthoprin-haige Avanimi-
15\) smnehmsn‘ da die Kombination mit Losartan 100 -
A Pharma nicht emplohlen it

g
bildet und hit, den Blutdruck zu regulieren. Sie verbin-
det sich mit bestimmten Bindungsstellen (Rezeptoren)

se enger und

an der Aufrechterhaltung des dberhohten Blutdrucks
betlig, Der Wikstoff Losartan blockiet die Bindung

ST etepannt wardon und.der o aor Bihooh-

druckerkrankung Gberhdhte Blutdruck sinkt

Cosartan verangeamt die Verschiechorung der Nieren-
er-

ankheit (Typ-2-Diabetes).

Losartan 100 - 1 A Pharma wird

Behandiung mit Losartan 100

folgenden Arzneimittel ant

S Gers Araneimiel o Banandiu ung des Blthoch-
drucks, da sie den Blutdruck zuséitzlich senken kon-
nen. D Bludruck kann auch durch sine® dor 11-
genden Arzneimittel/Arzneimittelklassen gesenkt
werden: Arzneimittel gegen Depressionen (trizykl
sche Antidepressiva), Arzneimittel gegen bestimmte

1 A Phama inss dor

fen), Arznimite im Rahmen einer Krsbbshanclung
(Amifost
+ Arineimitiel_gegen Entztindungen und gegen

* zur Behandlung von Bluthochdruck (Hypertonie) bei

ter von 6 bis 18 Jahren

2um Schutz der Nieren bei Patienten mit Bluthoch-
druck und Zuckerkrankheit (Typ-2-Diabetes melitus)
und durch

metacin, einschlieBlich COX-2-Hemmern, da sie die
g
konnen

Bel eingeschrankter Nierenfunktion kann sich bei gleich-

beeintréchtigter Nierenfunktion mit einer EiweiBaus-
Fag im Urin (bel diieser Erkrankung
aft hone Eviamenge)
mit

g
3
g

o
weiter verschlechtern

Lithiumhalige Arzneimital, z. 8. gegen Depressionen,
el

v i A 1o Behandiung it
nem AGE-Hemmer (Angiotensin-Konversions-En-
2ym-Hermmer, ein blutdrucksenkendes Arzneimittel)
it gesignat rscheint. Wemn Ire Herzestunge:

mer stabil eingesteltt
\sl Solfen Sie rcht auf Losaran umgestelt werden.

. ati
Wandverdickung der Inken Herzkammer. Losartan
100-1

liten Uber nicht in Kom'
bination mit Losartan eingenomrmen voion Bosore:
re Wiez. B,

kénnen angebracht sein.

e Arzt muss uner Uaténden e Doslerung anpas-

san und/oder sonstige Vorsicsmabinahmen

2o Se inen ACE-Hernmer odr Alskiren simen-
enisehs auch Roscmiten Losartan 1001 APharma

darfn

anfals,

Was sollten Sie vor der Einnahme
2 von Losartan 100 - 1 A Pharma be-
achten?

Losartan 100 - 1 A Pharma darf nicht einge-

und Vcrs\chtsmaﬁnahme"“)

Einnahme von Losartan 100 - 1 A Pharma zu-
sammen mit Nahrungsmitteln und Getranken
Losartan 1001 A Pharma kann mit oder ohne Nahrung
eingenommen werden.

Grapefruitsaft sollte wahrend der Einnahme von

nommen werden, Losartan 100~ 1 A Pharma vermieden werden.
+ wenn Sie alergisch gegen Losartan oder einen der in und Stlzoit
Arzneimittels sind. Schwangerschaft
: A i (ot canger wardon oomtar. ncer g
o oot o aen I et w\rd\thrzllhnen amifehen, Losartan 100 APhartia

frinen Phase der Schwangerschaft nicht anzuwen-

n siche

. sobeld e wissen,
wird Ihnen

der
wer
v Gt Dlabetes el oder sne emgewhvankle

kenden eanomiel, 426 Alakiren onhal,vehandoh
wer

abzusetz:
ein anderes Arzneimittel empfehien. e SAowendung
von Losartan 100 - 1 A Pharma in der friihen Phase der
Schwangerschaft wird nicht empfohlen und darf nicht
mehr nach de criten Schwangerschaftemona eingo-
nommen werden, da die Einnahme von Losartan 100 -

1 APhamain diesem Stadium 2y schweren Schad\gunr

indes

ise und
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor
Sie Losartan 100 100 - 1 A Pharma einnehmen.

fuhrer

Stilzeit
Teilen Sie Inrem Arzt mit, wenn Sie stillen oder mit dem

tmit,
2u sein Die Einnah-
me von Losartan 100 - 1 A Pharma in der frihen Phase
der Schwangerschaft wird nicht empfohlen, und
Losartan 100 - 1 A Pharma darf nicht mehr nach dem

Losartan 100~ 1A

schaft und Stillzeit)

Halten Sie vor Einnahme von Losartan 100~ 1 A Pharma
Riicksprache mit Ihrem A

rma wird
nicht zur Anwendung bei stillenden Milttern empfohlen;
Inr Arzt kann eine andere Behandlun: mv Sie wahlen,
wenn Sio stlen wollen, vor allem. soienge It Kind m

Neugeborenanalier e oder warn oo aine Frihgeour

Wenn Sie schwanger sind oder stilen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein, oder beabsichtigen,

wanger 2u 3 der
ses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

« wenn Sie berets einmal ei
Teaiion it Sehwellngen von Y Gesen Lopon, o

Abschnitt 4 ,Welche Nebenwirkungen sind mog-
lich?")

« wenn Sie unter starkem Erbrechen oder Durchfall mit
"

Karpers i

+ o Sio Arsneimitl zur welche die

nen von Maschinen
wurden kene Stulen 2ur Verkatatichtiokelt und
der Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen e
o, Es ist unahvscheinich, dass Losartan
1A a die Verkehrstichigkeit und die Fahigket
2um semenen von Maschinen beeinflusst. Allerdings

k
et Sehainstoder it o Srigen Perse-
Sollten bei

arme Diat einhalten, wodurch es zu einem starken
Fllssigkeits- und Salzverlust Ihres Korpers kommen

tlentengruppen”
. sl Innen bekan s, dass Si an siner Veren-
Gng oder Blockads der jeren fuhrenden
Biigetabe (Nieronarteriorstonoss) lden oder vor

Kurze eine Nierentransplantation hatten
in Sie an einer Leberfunktionsstdrung leiden (sie-
te. Abschmu 2:Losartan 100~ 1 APharma dartcht
* und Abschnitt 3, Dosierung

bew spez\eHsn Pateniengruppon)

in Sie an Herzleistungsschwéiche mit oder ohne

gl i
an schweren lebensbedrohiichen Herzrhythmussts-
twendig,

H

wenn, 5o an einer Erariung der HerzisanzgetaBs

{ferrsacht uech angekechng de Bhigets-

ons) oder der BlutgefaBe des Gehims.

(verursschl ‘durch Mangeldurchblutung des Gehirns)
leider

nern Sioan iner Erkrankung leiden, die mit einer er-
hohten Ausschiittung des Hormons Aldosteron aus.
der Nebenniere einhergeht (primérer Hyperaldoste-
ronismus)
wenn Sie eines der folgenden Arzneimittel zur Be-
hanctung vers hohem Blitdnck ok

n ACE-Hemmer (z. B. Enalapri, Lisinopril, Ra-

wenn Sie

digkeit auftreter
Schen Tatigkehon pachgehen.

U R, bovor Sie

Losartan 100 - 1 A Pharma enthiilt Lactose
Bitte nehmen Sie Losartan 100 - 1 A Pharma erst nach
Riicksprache mit lhrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist,

ten Zuckern leiden.

Losartan 100 - 1 A Pharma enthalt Natrium
Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol Natrium
(23 mg) pro Filmtablette, d. h. es ist nahezu ,natrium-
frei"

Wie ist Losartan 100 - 1 A Pharma
einzunehmen?

men Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Ab-
sprache mit Ihrem Arzt ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
Ihr Arzt wird die fir Sie geeignete Dosis auswahlen, ab-
héingig von lhrer Erkrankung und davon, ob Sie noch
andere Arzneimittel einnehmen. Es ist wichtig, dass Sie
Losartan 100 1 A Pharma 50 lange einnehmen, wie Ihr
Arztes Ihnen verordnet hat. Dies fuhrt zu einer reibungs-
losen Senkung des Blutdrucks.

Erwachsene Patienten mit Bluthochdruck
Die Behandlung beginnt Ublicherweise mit 50 mg*
Losartan (1/2 Fimtablette Losartan 100 - 1 A Pharma)
{-mal tagich. Die maximale butdrucksenkende Wir-

and-

amgvund von Diabetes melltus haben
- Aliskire

mngsbegmn ermeicht.
Bei einigen Patienten kann die Dosis auf 100 m

Blutdrck und e Elekrlytwerto (- B, Kallum) s

rem Blut in regelmaBigen Abstan 2
+ wern S s Aol Snatmen, i ren
Serum-Kalium-Spiegel er (siehe

Abschnitt 2, Einnahme von Losartan 100~ 1 APharma
zusammen mir anderen Arznelmitteln®)

Sishe auch Abschnit Losartan 1001 A Pharma dar
nicht eingenommen werd:

Kinder und Jugendliche

Losartan wurde bei Kindern untersucht. Bitte bespre-
chen Sie mit Ihrem Arzt, ob und in welcher Dosierung
hr Kind it Losartan behandelt werden kann. Die An
Gio an Nieren- oder Lebererkrankungen leiden, da for
diese Patientengruppen begrenzt Daten zur Verfiigung
stehen,

Losaran 100~ 1 A Pharma wid itz Anwencing

Losartan (1 Filmtablette Losartan 100 - 1 A Pharma)
1-mal werd

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung von Losartan 100 —
Pharma zu stark oder zu schwach ist.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Kinder im Alter von ren
Losartan 100 - 1 A Pharma wird nicht zur Anwendung

r Kinder unter 6 Jahren empfohlen,

in dieser Altersgruppe nicht erwiesen ist.

Kinder und Jugendiiche im Alter von 6 bis 18 Jahren
Die empfohlene Anfangsdosis bei Patienten zwischen
20und 50 kg betrégt 0,7 mg Losartan/kg Kérpergewicht
1-mal taglich angewendet (bis zu 25 mg* Losartan); bei
unzureichender Senkung des Blutdrucks kann der Arzt
die Dosis erhahen.

Patienten mit

fir Kinder
in dieser A\(e(sgruppe nicht erwiesen ist.

Einnahme von Losartan 100 - 1 A Phalma 2u-
sammen mit anderen Arznei
Informieren S hren Arzt oder Apothekev. wenn Siean-

sty elngenummen/angewendel b oder
andere Arzneimittel

d Zu-
ckerkrankheit (Typ-2-Diabetes mellitus)

Die Behandlung beginnt Gblicherweise mit 50 mg*
Losartan (1/2 Filmtablette Losartan 100 - 1 A Pharma)
1;mal thgl, Die Dosls kann spter auf 100 mg
Losartan (1 Filmtablette Losartan 10¢ Pharma)
1-mal tiglich erhdht werden, in Abhanglgkel\ vom An-
sprechen Ihres Blutdrucks.

wenden

Losartan 100- 1A

tan 2. Emwsssemngsmmem Ka\z\uman(agnms{en
Al e zentral

, wenn
mittel, kaliumhaltigen Salzersatz, kaliumsparende

Fortsetzung auf der Rilckseite >>




deren haufig verwendeten Arzneimitteln zur Senkung
des Blutzuckers (z. B. Sulfonylhamstoffen, Gitazonen
und Glucosidasehemmern) eingenommen werden.

Seften (kann bis zu 1 von 1.000 Behandette betreffen):
Uperempfindlichkeitsreaktionen

« schwerwiegende allergische Reaktion, die gekenn-

zeichnet st durch Hautausschlag, Juckreiz, Schwel-

lung von Gesicht, Lippen, Mund oder Rachen, die

verur-

Die Behandiung beginnt Gblicherweise mit 12,5 mg* Lo-
sartan 1-mal taglich. Im Allgemeinen solte die Dosis
schrittweise wochentiich eroht werden (d. h. 12,5 mg"
téglich wéihrend der 1. Woche, 25 mg* taglich wahrend
der 2. Woche, 50 mg* taglich wahrend der 3. Woche,
100 mg taglich waihrend der 4. Woche, 150 mg* taglich
Wi cor 5, Wohe) s ur von e Aret festgelog-
ten Erhaltungsdosis. Eine Maximaldosis von 1
Losartan (1 % Filmtabletten Losartan 100 -1 A Pharma)
1-mal pro Tag kann angewendet werden.
Bei der Behandlung der Henschwache wird Losartan

sachen kann (Angioddem)

Schoenlein-Henoch)

« Taubheitsgefi oder Kribbeln (Paristhesien)

« Ohnmacht (Synkope)

« Herzrasen und Herzmythmusstorungen (z. B. Vorhof-
fimmern)

« Schiaganall

« Leberentzindung (Hepatits)

« erhdhte Werte eines bestimmten Leberenzyms (Ala-
mnammmrﬂns!erﬁss, LT Labortst 2ur Unters-

neimitt
Oher e Nieren und Exhahung der Urinmenge (Diuret
einem bestimmi tar-

Arzneimittel

chun lut, nach Beendigung
der Behanulunq friseity mcklauh

Haufigkeit nicht bekannt (da auf Grundlage der ver-
ht

Gruppe

kombinert.

* Fir die niedrigeren Dosierungen steht Losartan
1 A Pharma auch in den Stérken 12,5 mg, 25 mg,
50 mg und 75 mg zur Verfigung.

Dosierung bei speziellen

fugbaren Daten
« Verminderung der Anzah der Blutplattchen (Throm-
bozytopenie)
Migréine
Storungen der Leberfunktion
Muskel- und Gelenkschmerzen

 Arzt kann 2u einer iedrigeren Dosis raten, insbe-
sondere zu Behandlungsbeginn bei Patienten, die mit
hohen Dosen harntreibender Arzneimittel behandelt
werden,bei Patienten it Stirungen dor Leberfurcion
‘oder bei Patienten tber 75 Jahrer

 gropedimiche Bescherden

Cinonte Lchtempindlchket dor Hauh magichenvh
nach Sonneneinstrahiung (Photo-

at)
* unerktriche Muskelschmerzen mit cunklem tesfar-
) Ui

Cosaman ol Paanton i scwerer Einsehvankung dor
Leberfunktion wird nicht empfohlen (siehe Abschnitt

Impotenz.
Entziindung der Bauchspeicheldriise (Pankreatitis)
niedrige

Losartan 100 - 1 A Pharma darf nicht
‘werden")

Dl Fimiabiaten soten mit 1 las Wassar geschiuckd

rden. Versuchen Sie, Losartan 100 - 1 A Pharma tag-
lish 2ur lechen Zoit elnzunshmen Es ist wichtig, dass
Sie Los:

ression
aligemeines Unwohisei

Kingeln, Summen, Dxéhnen oder Kicken in den Oh-
ren (Tinnitus)

« veréindertes Geschmacksempfinden (Dysgeusie)

bei Kindern ahneln den bei Er-

i o At vermrt
Die Filmtabletten kinnen in gleiche Dosen geviertelt
werden.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Losartan

100 - 1 A Pharma eingenommen haben, als
Sie sollten

Die
wachsenen beschriebenen.

Meldung von Nebenwirkungen

‘Wenn Sie Nebenwirkungen bermerken, wenden Sie sich

an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Neben-

wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-
n sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem

fiir Arzneimittel und

men haben, verstandi 1. Sympto-

b,

me einer ( k, oin zu
achrllr abermegichenylae uch 2 langsamer Horz-
lag.

Wenn Sie die Einnahme von Losartan 100 -
1 A Pharma vergessen haben
Wenn Sie versehentich die Einnahme Ihver taglichen
Dosis vergessen haben, nehmen Sie bitte die nachste
Dosis wie verordnet. Nehmen Sie keine doppelte Dosis
ein, um die vergessene Filmiablette nachzuholen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arznei-

mittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apo-
theker.

Welche Nebenwirkungen sind
méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Ne-
di nicht bei

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3
D-53175 Bonn
Website: https://www.bfam.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen

Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die

Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung gestellt
rden

Wie ist Losartan 100 - 1 A Pharma
‘aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugéing-
lich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Um-
karton und der Biisterpackung nach ,verwendbar bis*
oder ,verw. bis* angegebenen Verfallsdatum nicht mehr
verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letz-

miissen.

Nehmen Sie

ten Tag d Monats.

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lage-

sofort Ihren Arzt oder begeben sich in das nachstgele-

gene medizinische Notfalzentrum, falls folgende Be-

‘schwerden bei Ihnen auftreten:

Eine schwerwiegende allergische Reaktion, die gekenn-

zeichnetist durch Hautausschlag, Juckreiz, Schwellung

von Gesicht, Lippen, Mund oder Rachen und die Atem-
oder verursachen

erforderlich.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iber das Abwasser
(z. B. nicht Gber die Tolette oder das Waschbecken)
Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie
tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Infor-

d -

kann.

Dies ist sine schwerwiegende, aber seltene Nebenwir-
kung und kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betref-
fen. Sie bendtigen moglicherweise notérztliche Versor-

mittelentsorgung.

6 Inhalt der Packung und weitere In-
formationen

gung oder missen in ein Krankenhaus eingewiesen
W

Was Losartan 100 - 1 A Pharma enthait
Uber artanbe-  Der Wirkstoff ist L
richet

Hautig fkann i 24 1 von 10 Behandelt btrfon
: Sehuing

Keitsverust, 2. B. bel Patienten mit schwerer Herz-
leistungsschwéiche oder unter Behandlung mit hoch

Jede Filmtablette enthilt 100 mg Losartan-Kalium.

Dissonstgen Bestandtals sinc: micocistaline Call-
se, Macrogol 4000, Povidon K25, hochdisperses Sil-

Gumdion, Magnesimstearat (Ph Eur) loansichl,
+ oseamingis Wrkongen sis oaw. 3 : e €
aruckavtal bov. 73, (Typ A) Ph.Eu)

Kreislaufstrungen beim Wechsel
Sitzen zum Stehen (orthostatische Wirkungen)
Schuichegefin

digkeit

20 nistrger Blutzucker (Hypoglykémie)
zu viel Kalium im Blut (Hyperkaliamie)

renversagen
Verminderung der Anzahi der roten Blutzellen (And-
mie)

Anstieg von Bluthamstoff, Anstieg von Serum-Krea-
tinin und Serum-Kalium bei Patienten mit Herzleis-
tungsschwache

Wie Losartan 100 - 1 A Pharma aussieht und
Inhalt der Packung

Losartan 100 - 1 A Pharma sind weife, oblonge Film-
tabletten mit 3 Evuchnllen auf beiden Seiten (viertelbar)
und der Pragung 5

Losartan 100 - 1 A Pharma ist in Packungen mit 28, 30,
50, 56, 98 und 100 Filmtabletten erhatiich.

Es werden mdgiicherweise nicht alle PackungsgréBen
in den Verkehr gebracht.

1von

fen):

« Schidfrigkeit
Kopfschmerzen

Schiafstorungen

« Herzklopfen oder -rasen (Palpitationen)

gina pectoris)
Kurzatmighet (Oyspnoe)
Bauchschme

Nesselsucht (Urtikaria)
Juckreiz [meu )

Hautaus

el Korperregionen begrenzte Schwellun-
Qen (Od o)

mco

1 APharma GmbH
IndustriestraBe 18
83607 Holzkirchen
Telefon: (08024) 908-3030

Hersteller

Lek Pharmaceuticals d.d.
Verovskova ulica 57
1526 Ljubljana
Slowenien

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiber-
arbeitet im Februar 2024.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel

ir Kinder unzugénglich auf!

1 A Pharma GmbH winscht gute Besserung!
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