
 
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender 

 
Lactisol  
 
Sauermilchmolkenkonzentrat 100 % - Flüssigkeit 
 
Zur Anwendung bei Kindern und Erwachsenen 
 

 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält 
wichtige Informationen für Sie. 
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen 
bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Lactisol jedoch 
vorschriftsmäßig angewendet werden. 

 Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später 
nochmals lesen. 

 Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat 
benötigen. 

 Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt 
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser 
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt, 
Heilpraktiker oder Apotheker. 

 
Diese Packungsbeilage beinhaltet: 
 

1. Was ist Lactisol und wofür wird es angewendet? 

2. Was müssen Sie vor der Einnahme / Anwendung von Lactisol  beachten? 

3. Wie ist Lactisol einzunehmen / anzuwenden? 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

5. Wie ist Lactisol aufzubewahren? 

6. Weitere Informationen 

 

1. Was ist Lactisol und wofür wird es angewendet? 
Lactisol ist ein traditionelles Arzneimittel. Es wird traditionell angewendet zur Unterstützung der 
Verdauungsfunktion. Diese Angaben beruhen ausschliesslich auf Überlieferungen und 
langjährigen Erfahrungen. 
 

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Lactisol beachten? 
Lactisol darf nicht eingenommen werden, 
 

 wenn Sie überempfindlich gegen Milcheiweiß sind, 
 wenn Sie an einer der selten vorkommenden ererbten Galactose-Unverträglichkeit 

(Galactoseintoleranz), einem genetischem Lactasemangel oder einer Glucose-Galctose-
Malabsorption leiden.  

 



Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Lactisol ist erforderlich, 
Es sind keine weiteren Vorsichtsmaßnahmen notwendig. 
 
Bei Einnahme/Anwendung von Lactisol mit anderen Arzneimitteln: 
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. 
vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige 
Arzneimittel handelt. 

Bei Einnahme/Anwendung von Lactisol zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken 
Lactisol sollte nicht zusammen mit Milch eingenommen werden. Dies kann zu 
Unverträglichkeiten führen. 
Schwangerschaft und Stillzeit 
In den über 90 jährigen Erfahrungen mit Lactisol wurden keine fruchtschädigenden (teratogene) 
Wirkungen beobachtet. Sie können Lactisol auch während der Schwangerschaft  und in der 
Stillzeit anwenden. 

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen 
Die Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen wird durch Lactisol nicht beeinflusst. 

3. Wie ist Lactisol einzunehmen? 
Nehmen Sie Lactisol immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte 
fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.  

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis: 

 

Flaschengröße bis einschließlich 100 ml  
Erwachsene und Kinder ab dem 12. Lebensjahr nehmen 3-4 mal täglich 25-30 Tropfen (30 
Tropfen = 1,8 g) möglichst pur, ansonsten auf ½ Glas Wasser oder Fruchtsaft. 
. 
Flaschengrösse 250 ml und größer 
 
Erwachsene und Kinder ab dem 12. Lebensjahr nehmen 3-4 mal täglich 20-24 Tropfen (24 
Tropfen = 1,8 g) möglichst pur, ansonsten auf ½ Glas Wasser oder Fruchtsaft. 
 
Art der Anwendung 
Bei Lactisol handelt es sich um ein Flüssigkonzentrat zur Einnahme. 
 
Flasche zum Tropfen mit dem Tropfer leicht schräg halten. Wenn der Tropfvorgang nicht sofort 
beginnt, bitte leicht auf den Flaschenboden klopfen. Nehmen Sie Lactisol morgens nach dem 
Aufstehen, mittags nach dem Essen und abends vor dem Schlafen 
Dauer der Anwendung 
Die Anwendungsdauer von Lactisol ist prinzipiell nicht begrenzt.  

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die 
Wirkung von Lactisol zu stark oder zu schwach ist. 

Wenn Sie eine größere Menge Lactisol eingenommen haben, als Sie sollten 
Es sind keine Gegenmaßnahmen notwendig. 
Wenn Sie die Einnahme von Lactisol vergessen haben 
Die Einnahme wird in der ursprünglichen verordneten Dosierung fortgesetzt. 

Wenn Sie die Einnahme von Lactisol abbrechen 
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. 



4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
Wie alle Arzneimittel kann Lactisol Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten 
müssen. 

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Häufigkeitsangaben zugrunde gelegt: 

 
Sehr häufig: mehr als 1 von 10 Behandelten 
Häufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten 
Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten 
Selten: weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10 000 Behandelten 
Sehr selten: weniger als 1 von 10 000 Behandelten, oder unbekannt 

 

Mögliche Nebenwirkungen: 
 
Gelegentlich wird über Unbehagen nach der puren Einnahme von Lactisol berichtet. Es sollte 
dann ein Glas warmes Wasser nachgetrunken werden. Bei Überempfindlichkeit gegen 
Milcheiweiß kann es zu Unverträglichkeitsreaktionen kommen. In diesem Fall beenden Sie bitte 
die Einnahme von Lactisol und suchen einen Arzt auf. 

 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das 
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser 
Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut 
für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-
53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können 
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur 
Verfügung gestellt werden. 
 

5. Wie ist Lactisol aufzubewahren? 
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und Umkarton nach „Verwendbar bis“ 
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den 
letzten Tag des Monats.  
Aufbewahrungsbedingungen: 

Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich. 

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch oder Zubereitung 
Das Verfalldatum gilt auch nach Öffnen Flasche, wenn sie anschließend wieder sorgfältig 
verschlossen wird. 
 
6. Weitere Informationen 
Was Lactisol enthält: 
Lactisol enthält als Wirkstoff: Sauermilchmolkenkonzentrat (max. 10% L (+) Milchsäure). 

10 g (entsprechend 8,56 ml) Flüssigkeit enthalten: 10 g Sauermilchmolkenkonzentrat. 
 
Lactisol enthält keine sonstigen Bestandteile.  

Wie Lactisol aussieht und Inhalt der Packung: 
Lactisol ist eine gelb-braun gefärbte Flüssigkeit mit molkenartigem Geruch und Geschmack.  

 
Lactisol ist in Tropfflaschen mit 50, 100 und 250 ml Inhalt sowie als Klinikpackungen mit 2 x 
250 ml und 4 x 250 ml erhältlich. 
 



Hinweis: 
Lactisol ist ein reines Naturprodukt und wird seit 90 Jahren nach einem speziellen Verfahren in 
unserem Hause hergestellt. Die gleichbleibend hohe Qualität wird unter ständiger Kontrolle 
durch einen erfahrenen Apotheker in unserem Labor überwacht.  
 
Bei einem Naturprodukt wie diesem sind Geruch, Geschmack und Farbe leichten 
Veränderungen unterworfen, abhängig vom natürlichen Ausgangsrohstoff. Trübung und 
Bodensatz (= Milchzucker) sind durch hohe Konzentration und Lagerung bedingte natürliche 
Erscheinungen. 

 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 
GALACTOPHARM DR. SANDERS GMBH & CO. KG 
49746 Sögel / Emsland 
Tel.: 05952-92 50  Fax.: 05952-92 51 
e-mail: infos@galactopharm.de 

 

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im Juni 2015 
 
 
 


