DUPIXENT®
RICHTIG ANWENDEN

Anwendungskarte zum richtigen Gebrauch
der DUPIXENT®-Fertigspritze
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DUPIXENT®-Fertigspritze richtig anwenden

Wichtiger Hinweis: Diese Anwendungskarte ist nur eine Gedéachtnisstiitze.

Fuhren Sie die DUPIXENT®-Injektion nur selbst durch, wenn Sie vorher durch |hr Behandlungsteam entsprechend unterwiesen
worden sind. Ihr Arzt* wird mit Ihnen gemeinsam entscheiden, ob und wann Sie die DUPIXENT®-Injektion selbst durchfiihren

kénnen.

Diese Anwendungskarte nur verwenden, wenn Ihnen die zusatzlichen wichtigen Hinweise aus der vollstandigen Packungs-
beilage bekannt sind. Die Gebrauchsinformation liegt jeder DUPIXENT®-Packung bei. AuRerdem finden Sie sie online unter:
mein.sanofi .de/produkte/Dupixent oder unter https://www.gebrauchsinformation4-0.de/*#

VOR DER ANWENDUNG: Lesen Sie die Informationen
auf der Riickseite und vergewissern Sie sich, dass
Folgendes bereitliegt:

DUPIXENT®-Fertigspritze
M 1 Alkoholtupfer?

1 Wattebausch oder Gazetupfer?
B 1 durchstichsicheres Behiltnis? (siehe Schritt 9)

WICHTIG: Entfernen Sie die Nadelschutzkappe nicht, bis Sie
bereit sind, die Injektion vorzunehmen.

30 Min.| 200mg

@

45 Min.| 300mg

1. Warten Sie, bis die Fertigspritze
Raumtemperatur angenommen hat.
Lassen Sie die Fertigspritze nach der Entnahme
aus dem Kihlschrank auf einer ebenen
Oberflache liegen, bis sie Raumtemperatur
angenommen hat.
Die Wartezeit hangt von lhrer verordneten
Dosis ab. Warten Sie mindestens 30 Minuten
bei einer Dosis von 200mg und mindestens
45 Minuten bei einer Dosis von 300 mg.

2. Auswahl der Injektionsstelle

Bei Selbstinjektion: Oberschenkel, Bauch
(Unterbauch) auRerhalb eines Umkreises von
5cm um Ihren Bauchnabel herum

B Injektion nur durch eine Pflegeperson: In-
jektion auch in die AuBenseite des Oberarms
moglich

Wechseln Sie die Injektionsstelle bei jeder

Injektion. Injizieren Sie nicht in empfindliche,

verletzte oder vernarbte Hautstellen oder in

Hautstellen mit blauen Flecken.

Stechen Sie nicht durch lhre Kleidung hindurch.

3. Waschen Sie Ihre Hande und desinfizieren
Sie die Haut an der Injektionsstelle mit
einem Alkoholtupfer.

Lassen Sie die Haut an der Injektionsstelle
trocknen, bevor Sie injizieren. Berlhren Sie die
Injektionsstelle vor der Injektion nicht mehr
und pusten Sie nicht darauf.

4, Ziehen Sie die Nadelschutzkappe ab.
Injizieren Sie DUPIXENT® direkt, nachdem Sie
die Nadelschutzkappe abgezogen haben.
Setzen Sie die Nadelschutzkappe nicht wieder
auf die Fertigspritze.

Berilhren Sie nicht die Nadel.
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5. Driicken Sie die Haut an der Injektionsstelle
zusammen, sodass sich eine Hautfalte bildet.

6. Fiihren Sie die Nadel in einem Winkel von
etwa 45° vollstindig in die Hautfalte ein.

7. Driicken Sie den Kolben nach unten.
Lassen Sie die zusammengedrickte Haut
los. Dricken Sie den Spritzenkolben lang-
sam und gleichmaRig ganz nach unten, bis
der Kolben stoppt und die Spritze leer ist.

Hinweis: Sie werden einen
Widerstand spiren. Das ist normal.

8. Lassen Sie den Kolben los.
Heben Sie lhren Daumen, um den Spritzen-
kolben freizugeben, bis die Nadel von dem
automatischen Sicherheitssystem umschlos-
senist, und entfernen Sie anschlieRend die
Fertigspritze von der Injektionsstelle.

Falls Sie etwas Blut sehen, driicken Sie ein
Stlick Watte oder Gaze behutsam auf die
Injektionsstelle. Reiben Sie nach der Injektion
nicht (ber die Hautstelle.

9. Entsorgung
Entsorgen Sie die Fertigspritze und die
Nadelschutzkappe in einem durchstichsi-
cheren Behaltnis.
Setzen Sie die Nadelschutzkappe nicht
wieder auf die Fertigspritze.
Entsorgen Sie die Spritzen und die Schutz-
kappen nicht im Haushaltsabfall.

Bewahren Sie das Behdltnis immer fiir
Kinder unzugénglich auf.

* Mit automatischem Sicherheitssystem | # Allein aus Grinden der besseren Lesbarkeit wurde auf die Verwendung geschlechtsspezifischer Sprachformen
verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten aber selbstverstandlich fur alle Geschlechter. | ## Dienstanbieter Rote Liste® Service GmbH |
a Nichtim Umkarton enthalten.



Weitere Informationen

Bewahren Sie die Fertigspritze(n) fiir Kinder unzugénglich auf. @ Verwenden Sie die Fertigspritze nicht nach Ablauf des
Verfalldatums.
Bewahren Sie nicht verwendete Fertigspritzen in der Original-
verpackung im Kiihlschrank bei Temperaturen zwischen 2°C @ Verwenden Sie die Fertigspritze nicht, wenn sie auf eine
und 8°C auf. Frieren Sie die Fertigspritze nicht ein. harte Oberflache gefallen oder beschadigt ist oder wenn

Bewahren Sie DUPIXENT® nicht ldnger als 14 Tage bei Raum- die Nadelschutzkappe fehlt oder nicht ordnungsgemat

temperatur (< 25 °C) auf. Wenn Sie den Umkarton dauerhaft aus aufgestecktist.
dem Kihlschrank entnehmen mussen, notieren Sie das Datum der Verwenden Sie die Fertigspritze nicht, wenn die Flissig-
Entnahme in dem dafir vorgesehenen Bereich auf dem Umkarton keit triib oder verfarbt ist oder Ausflockungen oder Teil-
und verbrauchen Sie DUPIXENT® innerhalb von 14 Tagen. chen (Partikel) enthalt.
Schtteln Sie die Fertigspritze niemals. @ Beriihren Sie den Spritzenkolben nicht, solange Sie nicht

Erhitzen Sie die Fertigspritze nicht. Sie dirfen die Spritze nicht in bereit sind, die Injektion durchzufihren.

der Mikrowelle, mit warmem Wasser oder durch direkte Sonnen- @ Entfernen Sie nicht die Luftblasen in der Fertigspritze.
einstrahlung aufwdrmen.

@ Ziehen Sie niemals den Spritzenkolben zurick.
Setzen Sie die Fertigspritze nicht direkter Sonneneinstrahlung aus.
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@ Die Fertigspritze nicht wiederverwenden!




