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B a ct i s u b t i l
®

 c o m p lex
F ü r  n a t ü r l i c h e  D a r m f u n kt i o n e n  u n d  z u r  E r h a l t u n g  d e r  D a r m g e s u n d h e i t .  
M i t  h o c h w e rt i g e n  p ro b i o t i s c h e n  M i l c h s ä u re b a kte r i e n ,  V i t a m i n  B 1,  B 6,  B 1 2,  V i t a m i n  D 3,
Z i n k  u n d  S e l e n .

N a h r u n g s e rg ä n z u n g s m itte l

Z u ta te n l i s te :
Trä g e rs to ffe :  C e l l u l o s e ,  G l u c o s e  u n d  M a l to d ext r i n ;  p ro b i o t i s c h e  M i l c h s ä u re b a kte r i e n
[ L a c to b a c i l l u s  a c i d o p h i l u s  ( LA -5

®

 L a c to b a c i l l u s  a c i d o p h i l u s ) ,  B i f i d o b a c te r i u m  l a c t i s
( B B - 1 2

®

 B i f i d o b a c te r i u m ) ] ,  Z i n kox i d ,  F a r b s to ff :  T i t a n d i ox i d ;  Py r i d ox i n h yd ro c h l o r i d
(V i t a m i n  B 6) ,  T h i a m i n m o n o n i t ra t  (V i t a m i n  B 1) ,  T re n n m i tte l :  M a g n e s i u m s a l z e  vo n  S p e i s e -
fe tt s ä u re n ;  N a t r i u m s e l e n i t ,  C ya n o c o b a l a m i n  (V i t a m i n  B 1 2) ,  C h o l e c a l c i fe ro l  (V i t a m i n  D 3) ,
G u m m i  a ra b i c u m ,  S a c c h a ro s e ,  M a i s s tä r ke ,  K a r to ffe l s t ä r ke .  
O h n e :  G l u te n ,  H e fe ,  M i l c h z u c ke r,  Ko n s e rv i e r u n g s m i tte l ,  G e l a t i n e .

I n h a lts s to ffe :

   

    
  

  
 

 *   %  d e s  e m p fo h l e n e n  Ta g e s b e d a rf s  g e m ä ß  N ä h rw e rt ke n n z e i c h n u n g sve ro rd n u n g
 * *  ke i n e  A n g a b e n  g e m ä ß  N ä h rw e rt ke n n z e i c h n u n g sve ro rd n u n g

Ve rz e h re m pfe h l u n g :
J e  n a c h  B e d a rf  1  –  2 –  m a l  t ä g l i c h  1  K a p s e l  vo r  o d e r  z u  d e n  M a h l z e i te n  e i n n e h m e n .  Z u r
E r l e i c h te r u n g  d e r  E i n n a h m e  ka n n  d i e  K a p s e l  g e ö ff n e t  u n d  d e r  I n h a l t  z . B .  m i t  J o g h u rt
ve r r ü h r t  e i n g e n o m m e n  w e rd e n .

H i n w e i s :  M ö g l i c h s t  k ü h l  u n d  t ro c ke n  a u f b ew a h re n .

P a c k u n g s g rö ß e n :
B a c t i s u b t i l

®

 c o m p l ex  i s t  e r h ä l t l i c h  i n  d e n  P a c k u n g s g rö ß e n  2 0 ,  5 0  u n d  1 0 0  K a p s e l n .  

1  K a p s e l  ( 2 6 0  m g )  e n t h ä l t  d u rc h s c h n i tt l i c h :               Ta g e s d o s i s                        %  R D A *

                                                                                              ( b e i  2  K a p s e l n )              ( b e i  2  K a p s e l n )  
 
L a c to b a c i l l u s  a c i d o p h i l u s
( LA-5

®

 L a c to b a c i l l u s  a c i d o p h i l u s )
B i f i d o b a c te r i u m  l a c t i s  
( B B - 1 2

®

 B i f i d o b a c te r i u m )
5 x 1 0

9
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B a ct i s u bt i l
®

 c o m p lex  –   f ü r  e i n e n  g e s u n d e n  D a rm
M it  B a c t i s u b t i l

®

 c o m p l ex  h a b e n  S i e  s i c h  f ü r  e i n  s e h r  h o c h w e rt i g e s  N a h r u n g s e rg ä n z u n g s m i tte l
e n ts c h i e d e n ,  d a s  a u f  v i e l fä l t i g e  W e i s e  d i e  n a t ü r l i c h e n  D a r m f u n kt i o n e n  u n te rs t ü tz t .  W i c h t i g e
M i l c h s ä u re b a kte r i e n  w u rd e n  m i t  a u s g ew ä h l te n  V i t a m i n e n  u n d  S p u re n e l e m e n te n  e rg ä n zt  u n d
l e i s te n  i n  i h re r  Ko m b i n a t i o n  e i n e n  w e s e n t l i c h e n  B e i t ra g  z u r  E r h a l t u n g  I h re r  D a r m g e s u n d h e i t .
E i n e  k u rz e  E r l ä u te r u n g ,  w e l c h e  B e d e u t u n g  M i l c h s ä u re b a kte r i e n  u n d  a u s g ew ä h l te  V i t a m i n e
u n d  S p u re n e l e m e n te  f ü r  d e n  D a r m  h a b e n ,  l e s e n  S i e  b i tte  i n  d e n  n a c h fo l g e n d e n  A b s c h n i tte n .

B e d e u t u n g  p ro b io t i s c h e r  M i l c h s ä u re b a kte r i e n  fü r  g e s u n d e  D a rm fu n kt io n e n
D e n  m e n s c h l i c h e n  D a r m  b e s i e d e l n  M i l l i a rd e n  k l e i n e r  M i k ro o rg a n i s m e n  ( B a kte r i e n ) .  D i e s e
B a kte r i e n  w e rd e n  a u c h  a l s  D a r m f l o ra  b e z e i c h n e t .  E i n e  g e s u n d e  D a r m f l o ra  i s t  w i c h t i g  f ü r  d i e
Ve rd rä n g u n g  u n e rw ü n s c h te r  Ke i m e .  A u c h  M i l c h s ä u re b a kte r i e n  s i n d  Te i l  d e r  n a t ü r l i c h e n
D a r m f l o ra ,  s i e  b e s i e d e l n  n o r m a l e rw e i s e  b i s  z u  8 0  %  d e s  D ü n n -  u n d  D i c kd a r m s  u n d
ü b e r n e h m e n  g e m e i n s a m  m i t  a n d e re n  w i c h t i g e n  S to ffe n  d i e  E n e rg i eve rs o rg u n g .  F ü r  d i e
n a t ü r l i c h e n  D a r m f u n kt i o n e n  i s t  e i n e  g e s u n d e ,  a u s re i c h e n d  m i t  „ g u te n “  B a kte r i e n  b e s i e d e l te
D a r m f l o ra  w i c h t i g .  B a c t i s u b t i l

®

 c o m p l ex  e n t h ä l t  d i e  zw e i  w i c h t i g e n  M i l c h s ä u re b a kte r i e n  L a c-
to b a c i l l u s  a c i d o p h i l u s  ( LA-5

®

 L a c to b a c i l l u s  a c i d o p h i l u s )  u n d  B i f i d o b a c te r i u m  l a c t i s  ( B B - 1 2
®

 B i -
f i d o b a c te r i u m ) .  D i e  Ve ra r b e i t u n g  d i e s e r  P ro b i o t i ka  e rfo l g t  d u rc h  b e s o n d e rs  s c h o n e n d e
G e f r i e r t ro c k n u n g  u n d  u n te r  ä u ß e rs t  h o h e n  Q u a l i t ä t s a n s p r ü c h e n .  D i e  i n  B a c t i s u b t i l

®

 c o m p l ex
e n t h a l te n e n  M i l c h s ä u re b a kte r i e n  s i n d  b e s o n d e rs  s t a b i l .  D i e s  i s t  w i c h t i g ,  d a m i t  d i e  P ro b i o t i ka
n i c h t  b e i  d e r  M a g e n -P a s s a g e  d u rc h  d i e  M a g e n s ä u re  z e rs tö rt  w e rd e n  u n d  s o m i t  i m  D a r m  i h re
vo l l e  g e s u n d h e i t s fö rd e r n d e  W i r k u n g  e n tfa l te n  kö n n e n .  

B e d e u t u n g  w ic h t ig e r  V ita l s to ffe  fü r  g e s u n d e  D a rm fu n kt io n e n
D e r  V i t a m i n  B -Ko m p lex  m i t  d e n  B -V i t a m i n e n  B 1,  B 6  u n d  B 1 2  u n te rs t ü tz t  z u s ä tz l i c h  z u  d e n
P ro b i o t i ka  d i e  n a t ü r l i c h e n  Ve rd a u u n g svo rg ä n g e  i m  D a r m  u n d  d i e  S to ffw e c h s e lvo r-
g ä n g e  d e r  D a r m s c h l e i m h a u t .  V ita m i n  D  u n te rs t ü tz t  d e n  Tra n s p o rt  vo n  N ä h rs to ffe n  a u s
d e m  D a r m  i n  d i e  B l u t b a h n  u n d  i s t  d e s h a l b  w i c h t i g  f ü r  e i n e n  g e s u n d e n  D a r m .  Z i n k  i s t  i m
m e n s c h l i c h e n  Kö r p e r  a n  v i e l e n  R e a kt i o n e n  b e te i l i g t  u n d  h a t  e i n e  b e s o n d e rs  h o h e  B e -
d e u t u n g  f ü r  d a s  d a r m a s s o z i i e r te  I m m u n sys te m   -   d e r  D a r m  i s t  a u fg r u n d  s e i n e r  g ro ß e n
O b e rf l ä c h e  u n d  d e r  V i e l z a h l  a n  Z e l l e n  e i n e s  d e r  w i c h t i g s te n  I m m u n o rg a n e  d e s  m e n s c h -
l i c h e n  Kö r p e r s !  S e le n  e r f ü l l t  a l s  w i c h t i g e r  R a d i ka l e n fä n g e r  e b e n fa l l s  l e b e n s n o tw e n d i g e
F u n kt i o n e n  f ü r  d e n  Z e l l s to ffw e c h s e l  u n d  u n te r s t ü tz t  s o  d e n  n a t ü r l i c h e n  Z e l l s c h u tz .
S e l e n  i s t  a u c h  B e s ta n d te i l  m e h re re r  E n zy m e .  Te i l e  d i e s e r  E n zy m e  s p i e l e n  f ü r  d e n
m e n s c h l i c h e n  M a g e n -D a r m -Tra kt  e i n e  e n t s c h e i d e n d e  R o l l e .  
 
D a s  kö n n e n  S ie  t u n ,  u m  d i e  F u n kt io n sfä h ig ke it  I h re s  D a rm s  z u  u n te rst ü tz e n :
ù   N e h m e n  S i e  e i n e  a u s g ew o g e n e ,  b a l l a s t s to ff re i c h e  E r n ä h r u n g  z u  s i c h ,  d a z u  g e h ö rt

 v i e l  f r i s c h e s   O b s t  u n d  G e m ü s e .

ù   E s s e n  u n d  ka u e n  S i e  l a n g s a m ,  d e n n  h a s t i g e s  E s s e n  b e l a s te t  d e n  D a r m .

ù   T r i n ke n  S i e  ü b e r  d e n  Ta g  ve r te i l t  m i n d e s te n s  2  L i te r  F l ü s s i g ke i t .

ù   B ew e g e n  S i e  s i c h  a u s re i c h e n d  u n d  re g e l m ä ß i g .

N a h r u n g s e rg ä n z u n g s m itte l  s o l l te n  n i c h t  a l s  E rs a tz  f ü r  e i n e  a u s g ew o g e n e  u n d  a bw e c h s l u n g s-
re i c h e  E r n ä h r u n g  ve rw e n d e t  w e rd e n .  B i tte  ü b e rs c h re i te n  S i e  d i e  a n g e g e b e n e  e m p fo h l e n e
tä g l i c h e  Ve rz e h r m e n g e  n i c h t .  A u ß e r h a l b  d e r  R e i c h w e i te  vo n  k l e i n e n  K i n d e r n  l a g e r n .

V i e l l e i c h t  s c h re i b e n  S i e  u n s  e i n m a l ,  w e l c h e  E rfa h r u n g e n  S i e  m i t  B a c t i s u b t i l
®

 c o m p l ex
g e m a c h t  h a b e n .  W i r  f re u e n  u n s  ü b e r  I h re  Z u s c h r i f t .

W i r  w ü n s c h e n  I h n e n  a l l e s  G u te  f ü r  I h re  G e s u n d h e i t !

I h r   C a s s e l l a - m e d -Te a m

C a s s e l l a - m e d ,  „ B a c t i s u b t i l  c o m p l ex “ ,  P o s tfa c h  1 0 0 6 2 4 ,  5 0 4 4 6  Kö l n


