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GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FÜR DEN ANWENDER 

Linola  Fett N Ölbad 

Liebe Patientin, lieber Patient, lesen Sie bitte die gesamte Gebrauchsinformation 
sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informationen für Sie. 

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen 
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Linola Fett N Ölbad jedoch vorschriftsmäßig 
angewendet werden. 

• Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht möchten Sie diese später 
nochmals lesen. 

• Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen 
Rat benötigen. 

• Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder  keine Besserung eintritt, müssen Sie 
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 

• Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie 
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben 
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker. 

Die Gebrauchsinformation beinhaltet: 

1. Was ist Linola Fett N Ölbad und wofür wird es angewendet? 

2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Linola Fett N Ölbad beachten? 

3. Wie ist Linola Fett N Ölbad anzuwenden? 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

5. Wie ist Linola Fett N Ölbad aufzubewahren? 

6. Weitere Informationen 

1.  WAS IST LINOLA FETT N ÖLBAD UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET? 

Linola Fett N Ölbad ist ein fettender, flüssiger Badezusatz zur Anwendung auf der Haut bei 
Voll-, Teil- und Duschbädern. 
Linola Fett N Ölbad wird angewendet zur unterstützenden Behandlung trockener oder 
schuppender Dermatosen, wie z. B. Psoriasis und Neurodermitis (endogenes Ekzem). 

2.  WAS MÜSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON LINOLA FETT N ÖLBAD 
BEACHTEN? 

Linola Fett N Ölbad darf nicht angewendet werden, 
- wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegenüber den arzneilich wirksamen Bestandteilen 

oder dem sonstigen Bestandteil von Linola Fett N Ölbad sind. 

- bei fieberhaften Erkrankungen, Tuberkulose, schweren Herz- und Kreislaufstörungen sowie 
Bluthochdruck. In diesen Fällen sollten grundsätzlich keine Vollbäder, also auch keine mit 
Linola Fett N Ölbad, genommen werden. 

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Linola Fett N Ölbad ist erforderlich, 
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- denn Linola Fett N Ölbad soll nicht in die Augen gebracht werden, da dies ein Brennen 
hervorrufen kann.  

- da durch den Ölfilm auf der Haut sowie auf der Oberfläche von Bade- und Duschwannen die 
Rutschgefahr erhöht ist. 

- bei gleichzeitiger Anwendung von Linola Fett N Ölbad und Latexprodukten (z. B. 
Kondome, Diaphragmen). Es kann wegen des enthaltenen Paraffins zur Verminderung der 
Funktionsfähigkeit und damit zur Beeinträchtigung der Sicherheit dieser Produkte kommen. 

Anwendung bei Kindern 
Besondere Anwendungsbeschränkungen bestehen nicht. 

Bei Anwendung von Linola Fett N Ölbad mit anderen Arzneimitteln 
Der zusätzliche Gebrauch von Seifen und Syndets (synthetische waschaktive Substanzen) hebt 
die Wirkung von Linola Fett N Ölbad auf. 

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/an-
wenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel handelt. 

Schwangerschaft und Stillzeit 

Besondere Anwendungsbeschränkungen bestehen nicht. 

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen 
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich. 

3.  WIE IST LINOLA FETT N ÖLBAD ANZUWENDEN? 

Wenden Sie Linola Fett N Ölbad immer genau nach der Anweisung in dieser Gebrauchsinfor-
mation an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz si-
cher sind. 

Linola Fett N Ölbad ist ein flüssiger Badezusatz zur Anwendung auf der Haut. 

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, nehmen Sie je nach Art und Ausmaß der 
Hauterkrankung in Abständen von 2 - 3 Tagen Bäder, denen Sie folgende Mengen Linola Fett 
N Ölbad hinzufügen: 

- Vollbad in der Badewanne: 
30 - 40 ml Linola Fett N Ölbad. 

- Teilbad im Waschbecken oder in einer Schüssel: 
2 ml Linola Fett N Ölbad. 

- Duschbad: 
verteilen Sie 20 ml von Linola Fett N Ölbad auf dem angefeuchteten Körper und duschen 
sich danach kurz ab. 

Nach dem Baden oder Duschen sollten Sie die Haut nur leicht mit einem Handtuch abtupfen, 
da starkes Abtrocknen und Abrubbeln den Therapieeffekt vermindert. 

Weiterhin ist zu beachten, dass die Wassertemperatur beim Baden oder Duschen 36 °C nicht 
überschreiten sollte, da der rückfettende Effekt bei höheren Temperaturen nachlässt. Falls 
zusätzlich Juckreiz besteht, sollte die Temperatur 32 °C betragen oder so niedrig wie 
verträglich sein. 
Die Badedauer sollte zudem 20 Minuten nicht überschreiten. Bei Säuglingen und Kleinkindern 
genügt zumeist eine Anwendungsdauer von nur wenigen Minuten. 
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Dauer der Anwendung 
Die Anwendung erfolgt über insgesamt 4 Wochen als Voll- oder Teilbad je nach Art und 
Ausmaß der Hauterkrankung. 

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die 
Wirkung von Linola Fett N Ölbad zu stark oder zu schwach ist. 

Wenn Sie eine größere Menge Linola Fett N Ölbad angewendet haben als Sie sollten 

Es wurden keine Fälle von Überdosierung berichtet. Dennoch sollte zur Vermeidung eines 
unnötigen Arzneimittelverbrauchs die Dosierungsvorschrift bei erneuter Anwendung 
eingehalten werden. 

Wenn Sie die Anwendung von Linola Fett N Ölbad vergessen haben 

Nach einer vergessenen Einzeldosis wenden Sie bitte nicht die doppelte Menge von Linola Fett 
N Ölbad an, sondern nehmen die Behandlung mit der vorgesehenen Dosis wieder auf. 

Wenn Sie die Anwendung von Linola Fett N Ölbad abbrechen 

Besprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt die weitere Vorgehensweise, da der Behandlungserfolg 
gefährdet ist. 

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. 

4.  WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH? 

Wie alle Arzneimittel kann Linola Fett N Ölbad Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei je-
dem Behandelten auftreten müssen. 

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, auf die Sie achten sollten, und Maßnahmen, 
wenn Sie betroffen sind: 
Wenn Sie von einer der nachfolgend genannten Nebenwirkungen betroffen sind, wenden Sie 
Linola Fett N Ölbad nicht weiter an und suchen Sie Ihren Arzt möglichst umgehend auf. 

Gelegentlich (1 bis 10 Behandelte von 1 000) 
Hautreaktionen in Form eines Kontaktekzems oder einer Kontaktdermatitis 

Selten (1 bis 10 Behandelte von 10 000) 
allergische Reaktionen 

Andere mögliche Nebenwirkungen 

Häufig (1 bis 10 Behandelte von 100) 
Rötung und Brennen oder Juckreiz der Haut 

Gelegentlich (1 bis 10 Behandelte von 1 000) 
Quaddeln und kleine Bläschen 

Selten (1 bis 10 Behandelte von 10 000) 
Haarbalgentzündung (Follikulitis) 

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen 
Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind. 

5.  WIE IST LINOLA FETT N ÖLBAD AUFZUBEWAHREN? 

Das Arzneimittel ist für Kinder unzugänglich aufzubewahren. 
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Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und der Flasche angegebenen Ver-
falldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Mo-
nats. 

Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich. 

Haltbarkeit nach Anbruch: 12 Monate 

6.  WEITERE INFORMATIONEN 

Was Linola Fett N Ölbad enthält:  

Die Wirkstoffe sind: 
100 g flüssiger Badezusatz enthalten als Wirkstoffe 48 g dickflüssiges Paraffin, 44,0 g 
(Hexadecyl/octadecyl)-(2-ethylhexanoat) - Isopropylmyristat (Ph.Eur.) (6:3:1), 1 g α-(Dodecyl, 
tetradecyl)-ω-hydroxypoly(oxyethylen)-4,5-poly(oxypropylen)-5, 6 g α-Dodecyl-ω-
hydroxypoly(oxyethylen)-2. 

Der sonstige Bestandteil ist: 
Geruchsstoff Savanne 

Wie Linola Fett N Ölbad aussieht und Inhalt der Packung 

Linola Fett N Ölbad ist ein klarer, farbloser Badezusatz in Flaschen oder Beuteln aus Kunst-
stoff. 

Die Packungen enthalten: 
30 ml (1 Flasche à 30 ml bzw. 3 Beutel à 10 ml),  
100 ml (1 Flasche à 100 ml bzw. 10 Beutel à 10 ml), 
200 ml (1 Flasche à 200 ml bzw. 20 Beutel à 10 ml), 
400 ml (1 Flasche à 400 ml bzw. 40 Beutel à 10 ml), 
800 ml (1 Flasche à 800 ml) 
flüssigen Badezusatz zur Anwendung auf der Haut.  

Musterpackung à 30 ml (1 Flasche à 30 ml oder 3 Beutel à 10 ml). 

 

 
Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in den Verkehr gebracht. 

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel 
Sudbrackstraße 56, 33611 Bielefeld 

Telefon: (0521) 8808-05;  
Fax: (0521) 8808-334 
E-Mail: info@wolff-arzneimittel.de 

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im Mai 2009. 
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