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OMEGA-3 LIQUID MENSSANA (SAF) - MensSana AG 

Zusammensetzung 
Inhaltsstoffe Pro TD (= 1 Stick) NRV%/TD 
Fischölpulver, 
enthält Omega-3 Fettsäu-
ren, 
davon DHA 
(Docosahexaensäure) 
davon EPA  
(Eicosapentaensäure) 

1786 mg 
 
125 mg 
 
27 mg 

- 

Beta-Carotin,  
entspricht Vitamin A 

750 µg 
125 µg RE 

 
16 

Vitamin C 100 mg 125 
Vitamin E 6 mg 50 

Zutaten 
Wasser, Saccharose, FISCHölpulver, Orangenfruchtsaftpulver, Säuerungsmittel 
Milchsäure, Aroma, Verdickungsmittel Xanthan, Säureregulator Calciumlactat, 
Natrium-L-ascorbat, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, D-alpha-To-
copherylacetat, Beta Carotin 

Indikation 
 ADHS, Alzheimer, Burn-out, Demenz, Depression, Konzentrationsstö-

rung, Parkinson, Polyneuropathie, Schwangere und Stillende, Stim-
mungsschwankung 

 Nahrungsergänzungsmittel zur standardisierten Versorgung des Körpers 
mit essentiellen Omega-3 Fettsäuren (DHA/EPA).  

Nutzen 
 Innovative flüssige Omega-3 Versorgung speziell für Kinder und Senioren 

sowie Schwangere und Stillende. 
 Dient der Entwicklung des Gehirns und der Augen beim Fötus und gestill-

ten Säugling. 
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 Reduziert die Angstsymptomatik bei Depressionen, fördert die Gedächt-
nisleistung und die Regeneration von Nerven, unterstützt das Sehvermö-
gen und erhöht die Konzentrationsfähigkeit. 

Vorteile 
 Erweitert dank alternativer Darreichung die Omega-3 Versorgung für jene 

Personen, die keine Fischkapseln schlucken können oder möchten. 
 Garantiert höchste Qualität, optimale Konzentration und keine Belastung 

bspw. durch Schwermetalle.  
 Geschickt für unterwegs mit praktischen und hygienisch einwandfreien 

Sticks in fertiger Tagesdosis. 
 Moderne Geschmacksformulierung maskiert das Fischaroma und beseitigt 

fischiges Aufstoßen. 

Dosierung 
 Kinder zwischen 4 und 14 Jahren verzehren täglich 1 Stick vor dem Es-

sen. 
 Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren verzehren täglich 2 Sticks vor 

dem Essen. 

Kontraindikation 
 Nicht geeignet bei Überempfindlichkeit bzw. Allergie gegenüber einem der 

Inhaltsstoffe. 

Nebenwirkungen 
- 

Schwangerschaft/Stillzeit 
Speziell Schwangere und Stillende profitieren von Omega-3 Fettsäuren (DHA). 
Diese dienen der Entwicklung des Gehirns und der Augen beim Fötus und gestill-
ten Säugling. 
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Art der Anwendung 
Stick kann ohne Flüssigkeit geschluckt werden. 

Therapiehinweise 
 Frei von Gentechnik, Gluten, Laktose, Hefe, Farbstoffen, Soja, Gelatine.  
 Das patentierte MEG-3-Herstellungsverfahren garantiert, dass das in den 

Omega-Kapseln enthaltene Fischöl von höchster Reinheit ist.  
 Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsrei-

che und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise 
dar. 

  


