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PROBIOTIC JUNIOR MENSS (PUL) - MensSana AG 
PROBIOTIC JUNIOR 10 MENSSA (PUL) - MensSana AG 

Zusammensetzung 
Inhaltsstoffe Pro TD (= 1 Sachet) NRV%/TD 
5 prob. Bakterienkulturen mit 2 x 10^9 Keimen aus folgenden Stämmen: 
Bifidobacterium lactis  
Lactobacillus acidophilus  
Lactobacillus casei  
Lactobacillus  salivarius  
Lactococcus lactis   

Zutaten 
Inulin aus Agave (aus kontrolliert ökologischer Landwirtschaft), Bifidobacterium 
lactis, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus salivarius, Lac-
tococcus lactis 

Indikation 
 Abwehrschwäche, Allergie, Antibiotika, Atopische Dermatitis, Durchfall, 

Neurodermitis 
 Nahrungsergänzungsmittel mit ausgesuchten probiotischen Bakterien und 

wichtigen natürlichen Prebiotika aus der Agave in Bio-Qualität aus kontrol-
liert ökologischer Landwirtschaft.  

Nutzen 
 Stärkung und Regeneration des Darmmilieus dank Multi-Spezies-Probio-

tika in ausreichender Menge während bzw. nach einer Behandlung mit An-
tibiotika (Einnahme bereits ab dem 1. Tag und bis zu 3 Tage nach der Be-
handlung). 

 Besiedlung der jungen Bakterienflora im Darm bereits ab dem ersten Le-
bensjahr. 

 Reduktion der Vermehrung und Ansiedlung schädlicher Darmkeime (ideal 
bei Durchfallerkrankungen). 
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 Anregung der Darmmobilität und Verdauung, Unterstützung der körperei-
genen Darmbakterien, Stärkung des Immunsystems (Abwehrkräfte), Ver-
sorgung der Darmschleimhaut mit energiereichen Substraten. 

 Verminderung des Allergie- und Neurodermitisrisikos. 

Vorteile 
 Natürliche probiotische Bakterien in Bio-Qualität und wertgebender 

Menge garantieren eine schnelle Wirksamkeit. 
 Wichtige Prebiotika unterstützen die Effektivität (Inulin aus Agave). 
 Kurze Rehydrationszeit in Wasser von nur einer Minute. 
 Praktische und geschmacksneutrale Sachets zur schnellen Einnahme un-

terwegs. 
 Für eine vegane Ernährung geeignet.  
 Angepasste Bedarfsdeckung mithilfe zweier Packungsgrößen. 
 Garantiert frei von Laktose.  

Dosierung  
 Zur Antibiotikatherapie 1 Sachet tgl. ab dem ersten Tag zur Nacht und 

mit 2 Stunden Abstand zum Antibiotikum. 
 Bei Durchfallerkrankungen 3 Sachets tgl. vor dem Essen über max. 3 

Tage. Ohne Besserung sollte ein Arzt konsultiert werden. 
 Zur Darmsanierung 1 Sachet morgens vor dem Frühstück über mindes-

tens 4 Wochen. 

Kontraindikation 
 Nicht geeignet bei Überempfindlichkeit bzw. Allergie gegenüber einem der 

Inhaltsstoffe. 

Nebenwirkungen 
Empfindliche Menschen können bei der Einnahme von Probiotika in den ersten 
Tagen mit Blähungen oder Bauchschmerzen reagieren. In diesem Fall sollte mit 
einer verringerten Tagesdosis (z. B. ein halbes Sachet) begonnen und die Dosis 
erst nach und nach gesteigert werden. 
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Schwangerschaft/Stillzeit 
Speziell Frauen mit Kinderwunsch, Schwangere und Stillende profitieren von pro-
biotischen Bakterien sowohl vor der Geburt als auch ab der 12. SSW. 

Art der Anwendung  
50 ml Leitungswasser, stilles Wasser oder Milch auf das Pulver geben, kräftig rüh-
ren, 1 Minute stehen lassen, erneut umrühren und danach verzehren. 

Therapiehinweise   
 Das Produkt bietet ausschließlich natürliche Inhalte. Neben den probioti-

schen Bakterien enthält die Rezeptur wichtige Prebiotika aus der Agave in 
Bio-Qualität aus kontrolliert ökologischer Landwirtschaft. 

 Frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen nach VO (EG) Nr. 
1169/2011 sowie Gentechnik, Gluten, Laktose, Aromen, Hefe, Konservie-
rungs- und Farbstoffen, Gelatine.  

 Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise 
dar. 

 Nicht in kohlensäurehaltigen Getränken auflösen.  


