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Magnesium retard PLUS

ist ein Baustein der Micronahrstoff-Composition nach
Dr. med. Fahl.

Magnesium ist neben Kalium der wichtigste Mineralstoff
in unseren Zellen. Als Bestandteil von tber 300 Enzymen
ist es an einer Vielzahl von Stoffwechselfunktionen
biochemisch im Organismus beteiligt.

Magnesium tragt

- zu einem normalen Energiestoffwechsel und zum
Elektrolytgleichgewicht bei

- zur normalen psychischen Funktion bei und
verringert Mudigkeit und Ermidung

- zu einer normalen Funktion des Nervensystems
und der Muskelfunktion bei

- Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung
und tragt zu einer normalen Eiweil3synthese, sowie

zur Erhaltung normaler Knochen und Zahne bei

Das ebenfalls in dem Produkt enthaltene Zink ist als
Bestandteil von Gber 200 Enzymen und Proteinen an
zahlreichen Stoffwechselvorgangen beteiligt. Zink-
abhangig ist das Saure-Basen-Verhaltnis im Organismus.

- Zink tragt zu einem normalen S&aure-Basen-, Kohlen-
hydrat-, Fettsaure- und Vitamin-A-Stoffwechsel bei

- Zink tragt zu einer normalen Funktion des Immun-
systems, sowie zur Erhaltung der Sehkraft bei

- Zink tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
zu schitzen und hat eine Funktion bei der Zell-
teilung.

Die Orotsaure naturlichen Ursprungs dient als Trans-
porteur des Magnesiums in die Zellen.

Ein zu geringer Verzehr von Gemise, Salaten und Obst,
in denen sehr viel Magnesium enthalten ist, kann dazu
fuhren, dass der erforderlicher Bedarf dieses wichtigen
Mineralstoffes nicht immer aus der taglichen Nahrung
ausreichend gedeckt werden kann.

Fir Personen auf die dies zutrifft, kann die zusatzliche
Einnahme von Magnesium retrad PLUS zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und der Muskelfunktion
beitragen.

Zur besseren Bioverfligbarkeit von Magnesium, wurde
auf Anraten von Herrn Dr. Fahl eine retardierte, magen-
saftresistente Kapsel entwickelt und produziert. Die
retardierte Form ermoglicht eine gleichmalige Freisetzung
des Wirkstoffes liber mehrere Stunden im Organismus.

Durch ein spezielles Verfahren konnte bei unseren
Magnesium retard PLUS-Kapseln Magensaftresistenz
erreicht werden, so dass sie - insbesondere auch bei
Magenempfindlichkeit von Magnesiumcitrat - gut
vertraglich ist.

Dr. med. Arnulf Fahl

Dr. Fahl ist ein erfahrener Mediziner auf dem Gebiet der
Mitochondrialen-Orthomolekularen Medizin. Die Ent-
wicklung und Herstellung seiner miteinander kombinier-
baren Produkte fuBBt auf jahrelangen Laborunter-
suchungen hinsichtlich antioxidativer Mangelzustande
bei seinen Patienten, um friihzeitig ernahrungsphysio-
logische Mangelzustande zu erkennen.

Die Bausteine seiner Micronahrstoff-Composition sind
aufeinander abgestimmt und leisten einen Beitrag zur
Unterstiitzung der Gesundheit und Vitalitat.

Das Ergebnis seines Engagements ist die Entwicklung
und Produktion von Micronahrstoffen in hoher Qualitat
(GMP = Arzneimittel-Qualitat) und Bioverfiigbarkeit.

Was bedeutet GMP-Qualitat?

“Gute Praxis der Herstellung” ist die wortliche Ubersetzung
von Good Manufacturing Practice. Durch die Anwendung
einer allgemeinen Richtlinie zur Herstellungspraxis
garantiert der Hersteller die Nutzung global anerkannter
Methoden zur ordentlichen Fertigung.

Diese Richtlinien wurden international festgelegt, um
die Sicherheit und Unbedenklichkeit von Arzneimitteln
Uber die gesamte Laufzeit eines Arzneimittels zu
gewabhrleisten.

Die Gewabhrleistung der vorgesehenen - bei Arzneimitteln
geforderten - Qualitat beginnt beim Einkauf der verwende-
ten Rohstoffe, der Entwicklung von Produkten, deren
Weiterverarbeitung, der Produktion sowie deren
Haltbarkeit.

Wir garantieren hohe Qualitdt und Bioverfiigbarkeit

unserer Produkte.

“Alles Gute fir lhre Gesundheit!”




Nahrungserganzungsmittel

Inhalt: 195,60 g
120 Kapseln a 1630 mg

Ein Baustein der Micronahrstoff-Composition
nach Dr. med. Fahl.
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Magnesium retard PLUS kann mit allen anderen
Bausteinen der Micronahrstoff-Composition nach Dr.
med. Fahl kombiniert werden.

Zusammensetzung Tagesportion pro/100 g

Magnesium 300 mg 6,19
RM* 80%
Orotsaure 150 mg 3,19
Zink 24 mg 0,49 g
RM* 240%

*empfohlene Referenzmenge (RM)

Gesamtgewicht der Tagesportion: 4,89 g
bestehend aus 3 Kapseln
Inhalt: 120 Kapseln = 40 Tagesrationen

Zutaten

Tri-Magnesiumdicitrat, Sojadl, Gelatine, Feuchthalte-
mittel Glycerin, Orotsaure Monohydrat, Emulgator
Lecithin (Sojabohnen), 0,61g Zinkoxid, Farbstoff

Eisenoxid
(Allergene Zutaten sind in der Zutatenliste in Fettdruck mit ihrem
Namen genannt.)

Nahrwertkennzeichnung 100g Kapseln 1 Kapsel

Energie 1306k / 21,4k /
317 kcal 5,2 kcal
Fett 24,19 3949 mg
davon:
- gesattigte Fettsauren 3,59 57,5 mg
- einfach ungesattigte
Fettsauren 51¢g 82,7 mg
- mehrfach ungesattigte
Fettsauren 14,79 241,0 mg
Kohlenhydrat 10,3g 169,5mg
davon:
- Zucker 0g 0 mg
- mehrwertige Alkohole 10,3g 169,5mg
- Starke 0g 0 mg
Ballaststoffe 0g 0 mg
Eiweild 18,39 299,8 mg
Salz 0g 0 mg
Magnesium 6,1g 100,00 mg
Orotsaure Monohydrat 3,719 50,00 mg
Zink 0,49g 8,00mg

Verzehrempfehlung
- 3 Kapseln am Tag.
- Die Kapseln zu den Mahlzeiten verzehren.

Die empfohlene Tagesdosis nicht tberschreiten.
Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir
eine abwechslungsreiche Ernahrung dar.

Eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde
Lebensweise sind wichtig.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Hergestellt in Deutschland nach den malRgeblichen
Richtlinien der GMP = Arzneimittelqualitat

(Good Manufacturing Practice - Umfassende Qualitats-
sicherung).

Dieses Produkt ist frei von Gluten und ohne Gentechnik.

Wir garantieren hohe Qualitat und Bioverfiigbarkeit
unserer Produkte, den Bausteinen der Micronahr-
stoff-Composition nach Dr. med. Fahl.

Vita Vital GmbH & Co. KG
Hochgratstr. 6
87534 Oberstaufen

www.vitavital.de

Telefon 08386 - 96 98 33
Telefax 08386 - 96 07 43

Weitere Produkte von Vita Vital finden Sie in unserem
Online-Shop unter:

www.vitavital-shop.de
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PZN: 11528804
PHZ in Osterreich: 4383860

Stand: Oktober 2015

Ein Baustein der Micronahrstoff-Composition nach Dr. med. Fahl.
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